Odporucanie pre pacientov s roztrusenou sklerézou v suvislosti s pandémiou
koronavirusu

Pacienti s roztrusenou skler6zou (SM) mdézu mat’ nasledkom lieCby, ktoru uzivaju pre
zastavenie progresie ochorenia, znizenu kapacitu imunitného systému v zmysle
obranyschopnosti voci niektorym virusovym a bakterialnym infekciam. V sucasnosti
nemame presné informacie o tom, ako posobi infekcia COVID-19 na pacientov s SM
lieCenych preparatmi skupiny DMT (lieCby, ktora moduluje alebo potlaca imunitné
reakcie vtele). Vramci Siriacej sa epidémie koronavirusu je vefmi doblezité
reSpektovat zakladné pravidla hygieny a dodrziavanie odporucanych pravidiel pre
pacientov.

Niekolko zakladnych informacii o koronavirusoch:

Patria do Celade Coronaviridae. Su to pleomorfné RNA virusy (okruhle, ovalne az
podlhovasté) so Spiralovou symetriou velkosti 60 — 220 nm. Ludské koronavirusy sa
delia do dvoch rodov — prisluSnici rodu Coronavirus maju vztah k respiranému
traktu a u fudi mézu vyvolat nadchu az pneumoniu (zapal pfuc).

Do roku 2002 choroby ludi s koronavirusovou infekciou predstavovali len hnackové
ochorenia alebo postihnutie hornych ciest dychacich.

Od roku 2002 — 2003 sa situacia vyrazne zmenila avtomto obdobi sa vyskytlo
zavazné smrtelné ochorenie SARS — tazky akutny respiracny syndrom spésobeny
koronavirusom.

Koronavirusova infekcia - choroba (COVID-19):

Ide o ochorenie, ktoré bolo objavené v roku 2019, dovtedy kmer zodpovedny za toto
ochorenie u ludi nebol identifikovany. Aktualne znamena celosvetovu pandémiu.

Ako sa maju pacienti s roztrasenou sklerézou chranit?

WHO (Svetova zdravotnicka organizacia) odporua nielen pacientom s tymto
ochorenim, ale aj ludom vSetkych vekovych skupin, aby podnikli kroky na ochranu
pred virusom, dodrziavanim dobrej hygieny ruk a dobrej respiracnej hygieny.

Pacientom s roztrisenou skleréozou odporu¢ame dodrziavat' nasledovné
postupy vSeobecnej ochrany a hygienickych zasad:

a) NajefektivnejSou ochranou je zostat’' doma a obmedzit’ kontakt s inymi
osobami:

- striktne sa vyhybat akémukolvek kontaktu s osobami pozitivhe testovanymi na
koronavirus

- vyhybat’ sa kontaktu s va¢sim poctom fudi do obdobia kedy epidémia neskonci
(informacie cestou institucii MZ SR, hlavny hygienik MZSR, stranka
www.health.gov.sk )

- obmedzit alebo uplne nepouzivat prostriedky hromadnej dopravy

- dodrziavat' odstup od ostatnych oséb najmenej 2 m, hlavne tych ¢o kychaju a kaslu

- nechat’ si predpisovat nutné lieky formou E-receptu

- rieSit’ problémy a otazky na svojich lekarov a zdravotné sestry telefonicky



http://www.health.gov.sk/

- ak je to mozné, dat prednost praci zdomu, aby sa zamedzilo cestovaniu do prace a
kontaktu s inymi osobami, pracovné schodze riesit telefonicky, online
telekonferenciami

- obmedzit vSetky aktivity spolo¢enské, Sportové (navstevy divadla, kina, rodinné
navstevy)

b) Dodrziavat’ zakladné hygienické pravidla:

- umyvat si ruky ¢o naj¢astejSie (voda a mydlo, dezinfekéné mydlo, tekuté mydla
s davkovacom)

- nedotykat' sa rukami tvare, nosa, oci, ust ak nemate Cisté ruky

- Casto Cistit' (hlavne povrchy, klu¢ky, madla, dvere, uchytky, podlahy) a vetrat
vV miestnostiach

- nestretavat sa s ludmi na okoli, nepodavat’ si ruky

- pouzivat ochranné ruska kryjuce nos s usta pri kazdom pohybe mimo domu/bytu
(nakup, navsteva lekara, lekarne, vynasanie smeti, kontakt s postarkou...)

- pouzivat ochranné rukavice pri kazdom pohybe mimo domu

c) Dodrziavat’ racionalny stravovaci a pitny rezim:

- dodrziavat bezné Standardy racionalneho stravovania, prijem vitaminu D a C

- v dobe respiracnej infekcie uzivat vysoké mnozstvo vitaminu C, ovocia, zeleniny
a uplne vylucit fajCenie

- pit Caje, neobjednavat si otvorené napoje, ale vSetko balené

- preferovat’ nakup balenych potravin

- zamerat' sa na potraviny, ktoré su zo slovenskej produkcie

- je nutné pre spravny metabolizmus vitaminu D denne pobudnut na sinku 20 az
30 minut, nevyhnutny je odpocinok a spanok aspon 7 hodin

d) Kontroly v ambulancii pre SM:

Zmeny Vv prevadzke ambulancii pre SM v nemocniciach, planované kontroly
pacientov a ich lieCba (alebo jej prerusenie, pripadne oddialenie zahajenia lieCby) je
individualne posudzované a je v kompetencii kazdého neurologa. Lekar musi zvazit
riziko prerusenia lieCby a mozného zhorsenia priebehu ochorenia individualne podfa
typu lieku, mechanizmu ucinku lieku vimunithom systéme, posudit prostredie,
z ktorého pacient prichadza, epidemiologicku situaciu, vek a pridavné ochorenia
kazdého pacienta (komorbidity). Pacient si sam nema prerusit svoju lieCbu (infuznu,
tabletkovu alebo injekénu), lebo mdze dojst k vyraznému zhorSeniu ochorenia.
Odporu¢ame konzultovat svoj aktualny stav s neuroldgom z ambulancie pre SM
telefonicky a dohodnut’ si kontrolu. Pri akuthom zhorSeni stavu, ataku, sa postupuje
podfla Standardnych postupov lie€by ataku kortikoidmi. Neuroldg individualne posudi
pokraCovanie v lieCbe alebo jej posun, tiez posudi riziko pacienta s vyrazne znizenou
imunitnou reakciou z hladiska jeho cestovania na kontrolu alebo potreby doCasnej
praceneschopnosti, ak pracuje v rizikovom prostredi.

Odporucéanie bolo vypracované v spolupraci s doc. MUDr. Jarmila Szilasiova, PhD. a
neurolégov ambulancii pre SM a bude aktualizované podla vyvoja situacie.
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DalSie najéastejSie otazky a odpovede upravené na zaklade informacii
ziskanych z WHO:

V akych oblastiach sa najéastejSie prenasa koronavirus?

Virus sa prenasa rovnako vo vSetkych oblastiach bez ohladu na podnebie.

Moéze chladné pocasie zabit’ koronavirus?

Nie je dévod domnievat sa, Zze chladné poCasie mdze zabit novy koronavirus alebo
iné choroby. Normalna teplota ludského tela zostava okolo 36,5 °C az 37 °C bez
ohladu na vonkajSiu teplotu alebo pocasie. NajucinnejSim spésobom, ako sa chranit
pred novym koronavirusom, je Casté Cistenie ruk namocenim ruk v alkohole alebo ich
umyvanie mydlom a vodou.

Co robit’ pri podozreni na infekciu COVID-19?

Telefonicky kontaktovat svojho praktického lekara (vSeobecny prakticky lekar pre
dospelych) alebo volat' info linku.

Telefonické linky a e-maily pre verejnost’ v suvislosti s COVID-19:



http://www.uvzsr.sk/index.php?option=com_content&view=article&id=4085:covid-19-posilujeme-infolinky&catid=250:koronavirus-2019-ncov&Itemid=153
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Dalsie otazky:

Mozu susice ruk zabit’ koronavirus?

Nie, koronavirus suSiCe ruk nezabiju. Ruky si treba umyvat mydlom a vodou, po
pripade dezinfikovat alkoholom. Po umyti ich je potrebné utriet do Ccistych
papierovych utierok.

Ak Zijete v domacnosti s viacerymi ¢lenmi rodiny, vyclente kazdému jednému Clenovi
vlastny uterak, ktory pravidelne perte.

Moze koronavirus vynicit’ pouzivanie UV lampy?

Nie, neméze, jej pouzivanie moze spbsobit rdzne vyrazky a podrazdenie pokozky.

Mé6ze poméct’ jest’ cesnak?

Nie je dokaz, ze konzumacia cesnaku moze znicit’ koronavirus.
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Pomahaju antibiotika proti koronavirusu?

Nie, antibiotika proti koronavirusu nepomahaju. Antibiotika sa pouzivaju na lieCbu
bakterialnych infekcii.

Ovplyviuje novy koronavirus starsich Fudi alebo su vnimavi aj mladsi l'udia?

Ludia vSetkych vekovych skupin mézu byt infikovani novym koronavirusom (2019-
nCoV). Zda sa, ze starsi ludia a fudia s uz existujucimi zdravotnymi problémami (ako
su astma, cukrovka, srdcové choroby) su zranitelnejSimi.

WHO odporu¢a fudom vSetkych vekovych skupin, aby podnikli kroky na ochranu
pred virusom, napriklad dodrZziavanim dobrej hygieny ruk a dobrej respiraCnej

hygieny.
Chrania nas vakciny pred novym koronavirusom?

Nie, aktualne nie je dostupna Zziadna vakcina, ktora by nas chranila pred
koronavirusom. Vedci sa aktualne snazia vyvinut vakcinu proti ochoreniu COVID —
19.

Clanok pripravila v spolupréci s odbornikmi a s informéaciami dostupnymi na WHO
(https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-
public)

Dr. Katarina Sutovska, MBA, 15.3.2020



