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Prihovor predsednicky:

ZdruZenie sclerosis multiplex Nadej (dalej aj ZSMN) vzniklo 3.8.2007 registrdciou na

Ministerstve vnitra SR z radov pacientov diagnostikovanych na G35 z dévodu potreby
komunikovat, stretGvat a zdruzovat sa a vzdjomne spolocnymi silami sa snazif o
plnohodnotny a plodny Zivot. Sme nezdvisld neziskovd organizdcia pracujica v
prospech vietkych pacientov s diagnézou sclerosis multiplex (dalej aj SM) na

Slovensku, ktori o to maju zaujem.

Zdruzenie SM Ndadej si dalo hlavne tieto Ulohy:

- prijaf medzi seba Cerstvo diagnostikovanych pacientov,

- pomoct v najtazbich a najhorsich zaciatkoch choroby,

- poskytndt moznost informovanosti, vzdjomnej komunikécie,

- Ulahéif cestu Zivotom v spolo&nosti,

- dokd&zaf, Ze Zivot s fazkou nevyliecitelnou diagndzou sa nekondi,

- Ze spolo¢ne sa krac&a lahsie,

- ponUknut moznost ndjst pochopenie qj u svojich partnerov a rodiny,

- naucif neskryvat sa so svojim problémom,

- poméct v pripadoch realizdcie, pochopenia a uplatnenia v spolo&nosti,

- yspopularizovat” diagnézu G35, ulahdit Zivot trvalo odkdzanych pacientov na
pomoc - pomdahaf radou, vysvetlenim, fyzickou a psychickou pomocou najtazsie

postihnutym pacientom.

Casom pri nasej &innosti sa objavili mnohé dalsie Ulohy, tak sme sa za&ali venovat qj

otdzkam:

- aby pomohlo realizovat sa pacientom formou zamestndvania sa v CHD,
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- aby ponuklo moznosf naucit sa spravne cvicif,

- aby pomdahalo organizovaf rekondicéné pobyty,

- aby organizovalo pobyty so zameranim na zlepienie zdravotného stavu pacientov,
- aby sami pacienti mali zaujem o vstup do ZdruZzenia SM Nade;

- aby skratka poskytlo viestrannld pomoc vietkym ktori to potrebujd.

V roku 2017 smerovala nasa cinnosf aj na:

- Infformovaf o novinkéch a rozdavat Idsku

- Podporovat a pomdhaf skvalithovat Zivot formou spoloé&ného bicyklovania

- Poskytovat socidlnu a psychickl podporu a pomoc

- Podporovaf sportovanie a rehabilitdcie

- Pomdhaf v pracovnej terapii a zamestnanosti

- Rozvijaf rekondicno-rehabilitaéné procesy

- Zameriavaf sa na integracné pobyty

- Podporovaf vzdeldvanie a zvySovanie si Urovne vzdelanosti vo vypoctovej
a komunikacnej technologii

- Podporovat socidlne rehabilitGcie

- Uskutocnovaf rézne terapie na skvalitnenie Zivota pacientov

Vroku 2017 sme Uspedne pokrac¢ovali nastUpenej nelahkej ceste zlepienia beiného
Zivota pacientov s diagndézou G 35. Za nami bola intenzivna cesta, v ktorej bolo nadim
zdmerom pokracovat edte v 3irsom zdbere. Ci sa to podarilo, zhodnotia druhi. Pokial
sa dalo, ha dané podmienky sme vykonali dost. Tym nevravime, Ze sa nemohlo urobif
viac. ZdruZzenie ma zamestnanU zdravy asistentku na plny Uvazok. Aktivne tu pracujy
ludia, ktorl maju diagnézu G 35. Kto poznd tdto chorobu vie, Ze medzi hlavné
symptémy patri mimo iné Unava a ataky. Z tohto pohladu je potrebné pozeraf sa a qj

hodnotit na nadu celoroc¢nuy cinnost.
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V diskusidch na réznych férach a v odbornych stanoviskGch lekdrov sa vidy
konstatuje, ze pri lieCbe sklerdzy multiplex je velmi ddlezitd qj spravna rehabilitécia.
Toto sme si v zdruZzeni uz dihy ¢as uvedomovali a tak sme sa rozhodli niec¢o pre to
urobit. Nakolko sa vravi, Ze najlepsie je vidief ako pocuf, bol stanoveny ciel
propagovaf cvi¢enie ako ddlezity ndstroj v boji proti G 35.

A tomuto cielu sme podnikli niekolko krokov. Ako prvé treba spomendf neustdle
fungujici denny staticky staciondr av druhom rade nasu ngj akciu = Od Tatier

k Dunaju na bicykli aj napriek skleréze multiplex.

Medzi hlavné ciele, ktoré ma zdruzenie a pacienti s chorobou G 35 je dj redlizéGcia
v pracovnej oblasti. Je vieobecne zndme, Ze pacienti po Case strdcajl zamesthanie,
Tato skutocnost mé neblahé désledky na psychiku a zdravotny stav. 20.4.2010 zadala
oficidlne svoju &innost Chrdnend dielna Scarabeus (dalej len ,,CHDY), ktord v roku
2017 zamesthdavala 9 osdb, z toho 5 v Bratislave a 4 v Trencine. V dielni nasdli préacu
pacienti s diagnézou skleréza multiplex ajedna pracovnd asistentka. Ruéne sa

vyrabaju rézne vyrobky a teda kazdy kus je origindl.

BohuZial koncom roka 2016 sme dostali vypoved z priestorov na ulici Drobného 27
v DUbravke a od zaciatku roka 2017 sme museli hladat nové. Znie to jednoducho, ale
stélo nds to spustu sil, Casu, penazi a hlavne nervov.

Presli sme desiatky adries a uskuto&nili mnozstvo stretnuti, kym sme nasli priestor, ktory
sa aspon trochu blizi k nasim finanénym moznostiam a potrebém. Prestahovanie bolo
pre nds mimoriadné ndro¢né a to nehovorim o finan&nej ndro¢nosti. Poénic marcom
sme zaujali nové priestory v centre Bratislavy vedla Slavine na ulici Na hrebienku 32.
10.1. sme sa zu&astnili grantového projektu, Skills to Succeed 2017, ktory organizovala
firma Accenture, podarilo sa ndm ziskat 1000 €, ktoré boli pouzZité na zveladenie
pracovnych navykov v oblasti Trencina.

PokraCovali sme hned od zaciatku janudra v priprave lll. Ro&nika cyklistického
podujatia Od Tatier k Dunaju na bicykli oj napriek sklerdze multiplex. Skontaktovali sme
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sa s prezidentom policajného zboru generdlom Tiborom Gasparom ohladne trasy Od
Tatier k Dungju. Ale nasledovali aj dalsie a dalsie kroky, ktorymi sme postvali pripravu
eventu do findinej podoby.

Novy rok sa niesol v znameni op&tovne ziskat darcov z dvoch percent.

V Janudri sme uskutoénili prvé kroky smerujuce k otvoreniu chranenej dielne v Ziline.
7.2. sme zorganizovali 3kolenie nasich zamestnancov Bezpecnost a ochrana zdravia
pri praci a Poziarna ochrana.

V dnoch 1. a 2.3. sme sa z0Castnili pracovného velirhu Profesia days.

6. — 8.3. sme uskutocCnili sluZobnU cestu, pocas ktore] sme navitivili najvyznamnejsie
miesta a partnerov na trase ndsho cyklistického podujatia OTD. Boli to starostovia,
primatori, riaditelia ubikacnych zariadeni atd.

Dve cyklistické rekondicné siUstredenia, ktoré sa konali zaciatkom mdja krétko po
sebe, boli predpripravou konco-mdjovej najvécsej akcie v dejindch Slovenska pre
pacientov so sclerosis multiplex.

V priebehu mesiacov marec april, mdj, jon, jUl a august sme ,bojovali* s UPSVaR SR,
Urad nds nespravnym rozhodnutim dost poskodil. Museli sme sa obrdtif na MPaSVR, na
ministra PSVaR a zdravotnictva a nakoniec aj na prezidenta. BohuZial, aj napriek
tomu, Ze ndm dali za pravdu, $koda nebola v plnej vyike nahradend a Zdruzenie
prislo o dost vela finanénych prostriedkov. Tvrdé ponaucenie, ktoré nds stdlo nemaly
balik financii potrebnych na fungovanie chrédnenej dielne a vypldcanie CCP
zamestnancom CHD.

12.5.2017 sme Zziskali definitivne schvdlenie trasy podujatia Od TkD, od vietkych
kompetentnych zloZiek, v&itane vietkych dopravnych indpektordtov, okresnych sprav
ciest, okresnych Uradov, okresnych dopravnych indpektordtov atd.

Zorganizovali sme a absolvovali 3. roénik cyklisfického podujatia Od Tatier k Dunaju
aj s prolégom v termine od 22.-27.5.2016.

V priebehu celého roka prebiehal zber obnosenych a starych rifli od dobrovolnych
darcov. Dakujeme vietkym, ktori edte qj dnes pre nase potreby zbierku rifli neustdle
obnovuju.
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V jUli sme sa zapojili do grantového programu Naddcia ZSE Rozpridime regidny.

V prvom septembrovom tyzdni sme zorganizovali letné rekondi¢né sustredenie
v BeSenovej.

Koncom jUla sme nadviazali spoluprdcu s Elisabeth Kasiingam z EMSP, Eurdpska
platforma sklerézy muliiplex.

Uz v oktdbri sme za&ali pracovat na priprave IV. Ro¢nika podujatia Od Tatier k Dunaji
napriek skleréze multiplex. Okrem iné, zacali sme s pripravou trasy.

7. oktébra 2017 sme sa zG&astnili workshopu pripraveného $pecidlne pre zdstupcov
pacientskych organizdcii s ndzvom Uspeind pacientska organizécia = Silnej§i hlas
pacienta.

Koncom oktébra sme zorganizovali edukativne podujatie - stretnutie v Trendine
v priestoroch chrdnenej dielne Scarabeus. Témou stretnutia, na ktorom prednéiala
pani primdrka MUDr. Andrea Cimprichovd, bola ,Spolupréca pacienta alekéra pri
zviadani sclerosis multiplex, aktudine trendy v lie¢be ochorenia.

V priebehu mesiaca novembra sme pracovali na organizécii aukcie vytvarnych diel
sUCasnych poprednych vytvarnych umelcov. Oslovili sme desiatky umelcov, stretli sme
sa snimi advandst znich ndm darovalo svoje diela. Boli zaradené do aukcie
aukéného domu SOGA dnia 5.12.2017. Vynos z aukcie tvori Cisty prijem ZSM Ndade|.
Z&dverom mesiaca november sme zorganizovali vébec po prvykréat Defl otvorenych
dveri v rémci akcie GivingTuesday. Akcia bola velmi pozitivhe prijatd s velkym poctom
névitevnikov aj z radov priatelov, podporovatelov, FF a poslancov zNR SR. Pre
vietkych sme pripravili daréeky a bohaté obcerstvenie vo viastnej rézii.

31.11.-3.12. sme boli na vianoZnom rekondicnom sUstredeni v Gaderske] doline,

v nddhernej prirode Malej Fatry.

Urobili sme darCekové kosiky s nami napecenymi medovniky pre FF Novartis.

Vplyvom nespravaného kroku UPSVaR sme sa dostali do zlej finanénej situdcie
a museli sme koncom roka odpredaf nové auto Renault Trafic.

Velmi struény prehlad sndd naojddleZitejS§ich udalosti v rdmci Zivota v ZdruZeni SM
Nadej. Dakujem vam za pozomost a te§ime sa na dalii spolo&ne stréveny rok.
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Dnes je ten den,
Kedy povedaf chcem,
Ze DAKUJEM.

Bola mdjova sobota roku 2017. V tento den sa zacala histéria 4. rocnika Od Tatier
k Dunaju na bicykli aj napriek skleréze multiplex.

Dnes je mdjovd sobota roku 2018. Prdve sa skoncil 4. Ro¢nik Od Tatier k Dunaju na
bicykli aj napriek skleréze multiplex.

Sme v Bratislave. SU nds tu stovky a stovky.
Cyklistov, cyklopacientov, pacientov, rodinnych prislusnikov, sponzorov, ndhodnych
ucastnikov, podporovatelov, hosti, vystupujicich...

Vratme sa v case.

Je pondelok. 21.5.2018. Strbské Pleso. Hotel FIS.

Tmolia sa tu stovky a stovky ludi. O&i vyrdZza nednova Zita. Takmer viade ju vidief.
Trma-vrma. Energia sa dd krajaf. Smiech. Dobrd ndlad. Viade.

Deti tancuju. Spievaju. Nastdva upokojenie. Rozlieha sa neha. Na tvdrach vidief
Sibalskeé Usmevy. V duchu sa kaZdy vracia do detstva.

Zrazu pocut slovd. To uZ vzdcni hostia. Vietko bolo povedané.

Je cas.

Pocuf ,Startovat” cyklofatose.

Narastd eufdria. Zvysuje sa adrenalin. UZ je to viac ako len netrpezlivost.
a....vtom....10-9-8-7-6-5-4-3-2-1.... IDEMEEEEEEE

Masa cyklistov vyrdZza. Spusta sa viac ako stovka cyklistov na svoju prvu etapu.
Odstartoval 4. roénik Od Tatier k Dunaju na bicykli aj napriek skleréze multiplex.

Radost a odhodlanie, odvaha a véla, optimizmus a rozvaha, smelosf, sloboda,
boZsky pocit, vietor vo viasoch, ruky na brzddch a Sialend rychlost...

Had cyklistov sa vini v rytme pravidelného peddlovania. Specidina jednotka Puma
strdZi kaZzdy zaber nohami. Obldciky ranného vdnku sa nesu dolinou a pohrdvaju sa
s volnymi odevmi cyklistov. Slniecko sfa rozkvitnutd sinecnica vysiela svoje vidsky

k nasim teldm. AbsolUtna sloboda. Volnost. Bezpecie. Emdcie. Istota. A vynikajica
atmosféra v super Spica cool kolektive.

AZje tu Liptovskd Kokava. Vita nds vricne, bohatym potleskom, velkou skupinou
miestnych obyvatelov a samotnym starostom. Zenicky napiekli domdce dobroty.
Dobrosrdeéné a mimoriadne milé zastavenie v lone panenskej prirody. O to sa
postaral pdn starosta Julius Porubdn. DAKUJEME. A pUstame sa opdif s vefrom

O preteky.

Bicyklujeme. Kolesd sa otdc&aju a smeruju do mesta Liptovsky Mikulds.

Puma nds opdf strdZi. Krizovatky sa menia na sochy. Len nednovi cyklisti sa predieraju
prdzdnou cestou. A uz nds vita velikdnsky zbor Zivych hudobnikov. Na ndmesti je
kopec obecenstva. Opdf vzdcni hostia v spolocnosti zdstupcu primdtora L. Mikulds
prehodia pdr slov. Pohostenie je viac ako krdlovské. Vietci si ddvaju.

S naplnenymi bruchami sa vyddvame dalej. NajbliZSia zastdvka je v KUpeloch LUcky.
A tak nds ¢akd hojdackovd trasa. Okolo priehrady Liptovskd Mara. Pelotdn sa frhd.
Na mdrne kusky. Puma nestiha dohliadaf na vsetkych, napriek tomu dokdZe sporné
okamihy vyriesif.

Pred stupanim do Kdpelov este mald zastdvka. Dali sme sa dokopy. Vyrdzame, nds
prvy kopec v prvej etape. V kipeloch nds uzZ Cakd starosta obce LUCky a dvaja
zastupcovia Kupelov LUEKy. Pripravené pohostenie mizne v Ustach hladoSov
cyklistov. Mnohi sa po zdolani kopca vyddvaju k perlivému moku. Chvila oddychu.

-



Naberanie energie. Sily, odhodlania. Pred nami je druhy kopec prvej etapy.
Zaciname bicyklovaf. Jednotlivci sa vzdjomne predbiehaji. Mnohi sa zadudovane
bicyklujuc ledva-ledva prizeraju, ako si to Sind dopredu, smerom na Uplny vrchol
kopca. Zdolali sme ho vietci. Dokdzali sme aj napriek dihej etape, Ze ani kopce ndm
nerobia prekdzky. A to sa uZ spustame. Kopcisko smerom nadol ddva tusit krdsny
zjazd plny prekvapeni. Nikto nespadol. VSetci sme zdarne dorazili na ndmestie do
Dolného Kubina.

Mestom sa su€asne rozlieha bubnovanie. Neuveritelnd atmosféra. Doplnend silnymi
Udermi bubnov. Energia stUpa a vietci hoc unaveni za&inajd hipavymi pohybmi
stihaf rytmus bubnov. Ndmestie je mimoriadne piné. Vo vietkych okndch su fudia.
Okolo bubenikov sa zhfkol dav ludi a kazdy flieska, pohupuje sa, tancuje a v tvdri sa
zmieta usmevom, dobrou ndladou, vynikajicimi pocitmi. Energia, stdle a stdle sa
zvysuju obrdtky. UZ nie je nikto, o by sa nepridal. Nddhera. Nad hiavami sa deju
Ciernavy. Nikfo si nepripusfa, Ze by prdve pocasie mohlo prekazit tuto eufdriu.
Bubenici bubnujd. Cyklisti tancuju. Hudba bubnov sa nesie prirodou scenériou
Dolného Kubina.

Prisli na rad slova, generdiny sponzor Sanofi Genzyme, podpredseda viddy Richard
Rasi, primdtor D. Kubina J. Blchd¢, Ivan Vojtek Tuli...a vietkym dakuje Zdruzenie SM
Nddej...tlieskame. Bubny sa priddvaju. A vz opdf naskakuje husia koza. Pohodu
prerusuje ddzd. Kvapky dazda sa previtavaji pod oblecenie. Zrazu vietci sadaji na
tdtose. Bubenici odchddzaju a cyklisti sa presuvaju do Kemp Tilia.

Je rano. Celu noc vydatne prialo. Nad horami a lesami sa vzndia opar hmly. Celou
prirodou voni dobry vzduch. Je rdno a my citime, akoby sa cely svet poumyval. Po
stovke kilomefrov z prvej etapy ani vidu a slychu. Niekto prisiel, niekto odisiel. Ale
pocet cyklistov sa udrZiava okolo stovky.

Pripravujeme sa. Aj technickd ¢ata je pripravend. Vsetci sd.

Opdf sa zhromazdujeme pred Startom. Niektori vedia, ¢o nds hned po vyjazde za
brdnu kepmu &akd. Ostatni to rychlo zistia. A tak sa hned'z Uvodu organizétorka

v mene zdruZenia chytd jedného z tymu PUMA. Viytiahne ju na kopec, ktory je
predzvesfou ndrocnosti druhej etapy. Najndroénej§ia etapa celého podujafia.
StatoCne vsefci na kopec dobicykluju. Spolocne sa spusfame dole do dediny.
Zacina sa ,,boj"

Prenikavé systematicke stipanie pod kopec Zdzrivd. Mnohi uZ vedia. Ostatni zazivaju
svoju premiéru. Vystartovali sme. Sinieme si to dedinkou Pdrnica. Zrazu sa sprievodné
autd zastavuji. PUMA zastavuje tiez. Nepochopitelné. Co to robia 2

Ved nestojime. Organizdtorka krici: ,,Nestojifiiiiime..."

Zrazu sa ocitne zoCi-vodi jednej ,Sialenej” Zene. ,Stojite”, krici. ,,Som richtdrka
Pdrnice. Ideme vas privitat”. A tak organizdtorka vzdpdti krici: |, Stojiiiiiime. *

Vietci brzdia. Zmdteni. Spytavé oci, zvedavé pohlady z tvdre. Ale richtdrka bola
mild a ldskavd. Vietkych si okamizite ziskala. Deticky zo 3kélky, ktorych dopravili na
mini bicykloch cez hlavnu cestnU tepnu v plnej premdvke. Vietky klobUky sveta dole.
Pripravili aj obCerstvenie. Darceky. Vyrobili. Pripravili. Zabalili. Doniesli. Deti dopravili.
Tri Zeny.

Richtdrka a ucitelky. Neuveritelné osdbbky. Na malom priestore pri hlavnej ceste sa
odohrala Earovnd chvila dopinend srde&nymi fudmi z Pdrnice. Prekrdsne. Uzasné.
DAKUJEME.

Poberdme sa dalej.

Stupanie sa strieda s miernou rovinkou. Stupanie a stipanie. Pelotén je na dobrych
10 km roztahany. VSetci tusia, ¢o nds ¢akd. Vnutorne sa pripravujd na zdolanie
zdkeraka.



Edte posledné zoskupenie. A vyrdZame. Skuska sily. Odvahy. Odhodlania. Vytrvania.
Kondicie. Pripravenosti.

NardZame na kopec. Ako mravce sa rozliezaju cyklisti po kopci. Niektori bojuju. Ini uz
idU po svojich. Bicykle vedla seba.

Na kopci Eakaju vitazi. Dokdzali fo. Priamou &iarou sa dostali tam, kde md problém
vyjst aj aufo v zime. Drobné zdrZanie, vydychnutie zo zdberu.

Smerom dole, do Terchovej, nds kopec Zenie Sialenou rychlosfou. Vietci prestdvaji
myslief na bezpecnost. Je freba si uZif U veternd smrsf. Kolesd sa odpUtavaji od
asfaltky. Zrazu akoby sme leteli. Zdkonitosti prirody a fyziky prestdvaju platit.

Sme v Terchovej.

Cakd nds zdstupca starostu Terchovej. Aj predsednicka VUC p. Jurinovd. A dali, ktori
sa priddvaju do peloténu.

Terchovd je zndma tekutym pohostenim spojenym s korbdikmi. Nesklamali. Vietci sa
dychtivo vrhli na obc&erstvenie. ZaslUzZia si. Vykonali velky kusisko ndro&nej cyklistiky.
Po kratkom slove a spolocnej fotke sa opdit pokracuje v ceste.

Tento krdt s ovela vd&§im poctom cyklistov. Drobné kolisavé hore-dole sa vzdpdti
meni na mierne stdpanie v centre mesta Zilina. Vietky autd pohotovo zastavené
PUM-ou sa len neveriacky prizeraju velkému poctu cyklistov, ktori maji zrazu prednost
pred mohutnymi kolesami ozrutnych monstier. Vietci stoja. Celd krizovatka stoji.
Jedini, ktori idd, su cyklisti. A PUMA. A Sprievodne autd.

Sme v cieli. Pred VUC. Predsednicka nds pozyva do priestorov VUC, kde nds privitala
skveld kapela dievéat spievajucich krdsne ludovky. Vietci sa ale rozbehli ku stolom.
Chutné a ,,okorenené” sladkymi vytvormi pohostenie sa zrazu stratilo v Zalidkoch
cyklistov. Poriadne zapif. , A este tak postel." @ @ale ide sa dalej. Nestavime, mdme
ZpoZdéni.

VyrdZame. Sfazka, ale musime.

Cez frekventovany Zilinu nds PUMA s jasnou spolahlivostou a prehladnou
bezpecnosfou previedla. Mohli sme slapnit do peddlov. Podla rozpisu sme mali 20
km stihnuf za 20 minut.

Niekto sa pomylil. Alebo pisal Easy v neskorom noénom ¢ase a dvojku zamenil za iné
cislo.

Nebolo to redine. Aj tak sme mali uz meskanie. Tie viakovaké dobroty, ktoré ndm
vSade pripravili. Museli sa pojest. A ta Pdrnica, aspori 30 min. zdrZanie, ale aké milé
@.

Pred nami sa ¢rtd predposlednd zastdvka v Plevnik-Driefiové.

Vyrazili sme. Opdf mierne hupackovd frasa. Hore — dole. Kopcek a zjazd.

Bicyklovali sme o duiu. Cas bol neUprosny. Meskanie narastalo.

Plevnik-Driefiové. Mald dedinka a velkd obyvatelmi. Prekrdsne prijatie.

Takmer véetci obyvatelia nas vitali popri ceste v strede obce. Programom sa niesla
hudba, spev a mimoriadne bohaté obcerstvenie podporené domdcim tekutym
ovocim. Totfo bolo fazké. Velmi ndro¢né. Zavelit na odchod takmer nemozné.

Ale Povaiskd Bystrica nds uz cakala. Pred nami posledny kUsok trasy k cielu druhej
etapy.

A UZ sme v Povaiskej Bystrici. Hoc ndmestie nie je Uplne zaplnené, predsa len
vytrvalci ostali. Velky potlesk. Ovdcie a hymna. Zdstupca primdtora s hlavnou
organizdtorkou nds srdecne vitaju. Sme pocteni a DAKUJEME.

Vecer sa v Hoteli Podhradie vidy nesie v znameni spolocnej vecere, sumarizovaniu
a spolocnému ,vystrdjaniu” . Nesmie chybaf fotografovanie v rohu jeddine.

Je rano. Po dvoch takmer stokilometrovych Usekoch, nds cakd oddychovka.



Ideme do Trenc&ianskych Teplic. Start je pred obedom. Obloha nds vytrvalo ovieva
jemnymi sine€nymi paprskami. Trasa je viac ako prijemnd a velmi rychla.

V cieli frefej etapy je spuUsta obecenstva. Na ndmesti v kUpelnom meste Trencianske
Teplice nas vita gj zastupkyna primdtora. Vietci vzdcni hostia sU na podiu.

Priemne privitanie sa vzdpdti meni na Ustup. Kvapky dazda sfa guldcky pristdvaji na
kaZdom, kto sa nestihne ukryt. Krdtka vydatnd sprika mdjového dazda. Krdsny zdver
tretej etapy.

Rdno nds vita opdf sinie¢ko. Pred nami je 4. Etapa.

Krdtko po $tarte, opdt pred obedom, uzZ stojime v prvom meste Trencin. Primdtor
Trenc¢ina nds prisiel privitat a s nim aj skveld hudobnd skupina. Chvilu oddychu

a zdbavy a opdf Sliapeme do peddlov. Nové Mesto n. Vdhom je pripravené a vita
nas vrucnym potleskom. Za zvuku hymny sa privali cely pelotén na ndmestie.
Spevdcky zbor déchodcov ndm zapeje prekrdsne pesnicky. Zdstupca primdtora nds
srdecne pozdravi. Miestny klub SM nadm odovzdd svoje srdecné blahozelania

a osobne nds pride vyprevadif.

Pred nami je mesto PieSfany. Sndd's najmensim meskanim prikvitneme pred miestny
Urad v Piestanoch. Cakd nds tu skupina obyvatelov a vita nds aj zdstupca miestneho
dradu. DAKUJEME.

Suchy vecer vystriedal ddzd. Spustil sa lejak. Mali sme dobri noc s vybornym
vzduchom.

Rdno sme ocakdvali na oblohe siniecko. Nestalo sa tak. Cakala nds etapa sto
kilometrovd. Netusili sme, ¢o vietko nds este Cakd.

Po prvych kilometroch, sme zistili, Ze v dazdi sa dd bicyklovat, ale Smyka sa.

Dalsie kilometre ndm dali odpoved, Ze v pelotdne sa priipldste nesmuy nosit.

Mdme prvy Uraz.

Obavy z informdcii o Uraze sa napokon potvrdili. Zranend cyklistka kondi v sanitke

a daliie kilometre uz s nami nedd. Vyddvame sa dalej. Zrazu rozirhnutd refaz.
Organizatorka opusta pelotén. Vietci Slapu o dusu dalej. Mierne zvineny terén

v mokrom pocasi ddva zabrat.

Dohdriame pelotén a zaradujeme sa. Sialend etapa vrcholi prejazdom cez mesto
Nitra. PUMA makd o dusu. SU to maximaini profesiondli. Cely pelotén hravo previedii
cez cenfrum mesta, ktoré bolo viac ako upchaté autami a busmi a ludmi....
DAKUJEME, toto bolo skuto&ne velmi ndro&né.

Primdtor mesta Nitra, Eakd na nds a Uprimne nds vita v miesthnom parku.
Obcerstvenie a krdsna hudobnd skupina dotvoria mily a vesely pocit. Dakujeme
organizdtorovi Andrejovi Felixovi.

PUsfame sa po tej istej ceste smer Trnava. Priddva sa k ndm primdtor mesta Trnava.
Dazd ustal. Cesta vyschla. Zvineny terén ddva zabraf, ale dd sa zdolaf. Vo velmi
kratkom Ease sa ocitdme pred dverami Trnavy. A uZ pocuf hymnu a vyskoty

s pofleskom. Sme tu, sme v cieli piatej etapy. Sme v Trnave. Hudobny program bol
UZasny. Rozliezli sme sa po miestnych kaviarni¢kdch a odddvali sa oddychu

a dobijaniu energie v podobe kdvy a B - vitaminu. UZ sme to tusili. Toto je nds
posledny spolocny vecer. BliZzi sa vyvrcholenie. Prichddza koniec. Pred nami je
poslednad etapa. A potom...

Je rano. Je siniecko. Je teplucko. Je nds tak na dve stovky cyklistov. Aj byvaly
minister Tomds Drucker dodrZal slovo a dosiel nds povzbudif.

Prisli novi PUMA-isti. Vzrusenie narastd. Bude to nds posledny Start. V tomto ro¢niku.
Tak a ide sa na fo: 10-9-8-7-6-5-4-3-2-1.... IDEMEEEEEEE...

Vyrazili sme. Odvdine, smelo, s duou ...nednovo Zity rad na dvoch kolesdch.

Sinko odrdza silny jas. Sprevddza nds smiech a dobrd ndlada. Pelotdn je stdle spolu,
akoby sa chceli vietci nadychaf spoloénej energie.



Vzrusenie graduje. Priblizujeme sa. Ciel sa stdva skuto¢nosfou.

Prechddzame posledné metre. Cyklopacienti sa chytaji za ramend. Chcu spolo¢ne
vbicyklovaf na ndmestie. Chvenie a oéakdvania sa derd von a rozliehaji sa viade.
Prechadzame v frojici brdnou. Sme v cieli. Po 4x sme dokdzali prebicyklovat frasu od
Tatier k Dunagju. Objimame sa. Smejeme sa a vypuUstame slzy. Bubny bubnuji

a zvysuju energiu na zdvratnych vysok. Vietci sa objimajd. Raduju. Tesia. Bubny stdle
graduju vykon. Je to tu. Je tu zdver. Koniec. Dobicyklovali sme do ciela. Este
spolo&nd foto. Program na ndmesti je famdzny. VSetci sa napchdvaji neuveritelhymi
bagetami. Vyvrcholenie je dokonané.

Bicyklovacka sa koncila.

Pred nami sa ¢rtd piaty ro¢nik. Pol desafrodie. Aky bude 2
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DAKUJEME....

Podpredseda viddy pre investicie a informatizdciu SR, Richard Rasi,
byvaly minister zdravotnictva a vnutra SR Tomas Drucker,
ministerka zdravotnictva SR Andrea Kalavskd.

Generdiny sponzor Sanofi Genzyme, u? treti krat po sebe podporil
projekt generdinym sponzorstvom

Svetovy cyklista Peter SAGAN,

T T T



Hlavni sponzori:
Istropolitana Ogilvy,
Snowball communications

Hlavny automoto partner

Renault Slovensko, Richard Evanson, generdiny riaditel Renault Slovensko
Ivana Obadalovd : DAKUJEM nddmu velkému sponzorovi za prepoZi¢anie
aufomobilového parku. Bez tejto pomoci by sme skutoéne len velmi fazko
prepravovali ludi, bicykle, materidl & fovar. DAKUJEM.

Hlavny partner pre pitny rezim

Coca Cola, Marian Pavelka, riaditel pre vonkajsie vztfahy - DAKUJEM vdm za
poskytnutie plnej vybavy obcerstvenia pre vietkych cyklistov ako aj Ucastnikov na
ndmestiach.

Hlavny cyklo sponzor:
MAYO, Peter BoZik, majitel firmy

RENAULT Slovensko, spol. s r.o. — Richard Evanson, genrdiny riaditel,
Sponzori:

Merck,

Roche,

Biogen,

Novartis

Podporovatelia:

Bora Sort - Ludka Pociskovd,

Kolony club restaurant - Ludka Pociskovdg,

Pfizer - DGsa Mertifidkovd,

Profesia — Miroslav Dravecky,

Sacrop - Gaplovsky Juraj, Schmiedlovd Angelika
Spirax Sarco - Pavila Kolomaznikovd,

Naddcia ISE - Jana Fisekovd

Nefinanéni partneri:
Hotel FIS,

La Gioia,
Rozbicyklujeme Nitru,
Hartman,

BKIS,

TREND pre Zeny,
Strazan,

Konpet,

RRC Hydrorock
Specidlni sponzori:
Hlavné mesto SR Bratislava,
Staré mesto Bratislava

DAKUJEME vdm vietkym za finanény &i nefinanénd podporvu, za vasu volu a ochotu
pomdct ndm, za vasu snahu byt pri nds a podaf ndm ruku v situdcii, kedy tak viete
pomdct najviac. VdZime si, Ze vds mdme, Ze sa na vds mbéZieme obrdfit. Vieme, Ze
ste tu a ste tu gj pre nds.



Osobitne DAKUJEME podpredsedovi viddy R. Rasimu, ktory ako jediny v roku 2015
uveril myslienke a svojou psychickou a dusevnou podporou celému projektu vyjadril
dbveru v pacientov. Rovnako fak firma NOVARTIS, ktord ako jedindg uverila v silu

a velkost myslienky vz v roku 2015 a stala sa ako prvd generdinym sponzorom.
DAKUJEME.

DAKUJEME mestdm a obciam, ich hiavnym predstavitelom ako aj vietkym fudom,
ktori stali za pripravami v rdmci nasich zastdvok, ktori pripravili vietko tak, aby si nds
¢o najviac uctili a vyjadrili tak podporu pacientom a zdravym cyklistom, ktori svojou
osobnou U¢astfou stdli za cyklistami pacientmi. DAKUJEME:

Primdtori a starostovia miest a obci, kontakini pracovnici:

Starosta obce Strba Michal Sykora, Ing. Dagmar Vincovd zdstupkyria starostu
obce Strba,

Starosta obce Liptovskd Kokava Ing. Jolius Porubén, Ivan RU¢ka,

Primdtor mesta Liptovsky Mikulds Ing. Jén Bichdé, PhD., Ing. Soiia VISNOVSKA,
Starosta obce LUCKky Branislav Hrbcek,

Marketing manager KUpele LOEky - Mgr. Peter Micko,

Primdtor mesta Dolny Kubin Mgr. Roman Matejov, Ing. Viadimir Adamec,
Starosta obce Terchovd Jozef DA VlDfK,

Zilinsky samosprdavny kraj Predsedni¢ka ZSK Ing. Erika Jurinovd, Ing. Emil Kasdk,
Peter Koniar, Daniela Badurovd,

Primdtor mesta PovaZskd Bystrica doc. PhDr. PaedDr. Karol Janas, PhD., Ing.
Helena Kukurovd,

Starosta obce Plevnik — Drieriové Miroslav Kremen,

Primdtor mesta Tren&ianske Teplice PhDr. Stefan Skultéty, Mgr. Silvia Havelkovd,
zdstupca primdtora Monika PSencikovd, Bc. Barbora Zajackovd, manazérka
marketfingoveho oddelenia, KUpele Trencianske Teplice,

Primdtor mesta Trencin Mgr. Richard Rybnicek, Ing. Viadimir Sedlék, asistent
primdtora, Ing. Milo§ Minarech, referent dopravy, Utvar mobility,

Zdstupca primdtora JUDR. VLADIMIR FRANO, LL.M., Mgr. DuSan Hevery,
oddelenie 3kolstva, middeze a telesnej kultiry, Peter Bubenik, predseda klubu SM N.
M. n V.,

Zdstupca primdtora mesta Piestany, Martin Valo,

Akfivista Rozbicykluime Nitru Andrej Felix, Primdtor mesta Nitra Doc. Ing. Jozef
Dvong, CSc.,

Primdtor mesta Trnava JUDr. Peter Bro¢ka, LL.M. , Anna Tamajkovd, Usek
komunikdcie a marketing, Ing. Gabriela Repovd, Utvar projektového manazmentu,
Miroslava Kuracinovd Valovd, Usek komunikdcie a marketing, Tomds Bojanov,
Usek dopravy, Tomds Budinsky, referdt sportu odbor vzdeldvania, $portu a kultdry,
Veronika Majtdnovd, poverend vedenim Kanceldrie primdtora, Zuzana Bango,
sekretaridt Kanceldrie primdtora,

Primdtor mesta Bratisiava JUDr. Ivo Nesrovnal, Mgr. Zuzana Stredanskd, Oddelenie
komunikdcie a marketingu , Mgr. Daniela Mesi¢kové , koordindtorka Kanceldrie
Zdravé mesto Bratislava,

Starosta Starého Mesta Bratislava MGR. RADOSLAV STEVCIK, Michaela Boudovd,
Kanceldria starostu.



DAKUJEME vdm vietkym za vasu neutichajicu pomoc, za vietko, &o ste s Idskou pre
nds pripravili — program, obcerstvenie, vela vela obecenstva, v neposlednom rade
vdm nesmierne DAKUJEME za prepojenie nasich webovych strénok, vaiou ochofou
ste takto pre osvetu vykonalo najviac, ¢o sa len dalo.

Peter Sagan a Katka Saganovd - DAKUJEME. Za prekrdsny pozdrav, video
pozvdénku. Dakujem vdm obom za vaiu pomoc, za kaZdoro&né poslanie video
pozvdnky. Vela fo pre mia znamenad. Pefo Sagan aj takto ddva signdl do sveta, aké
velké srdce md. DAKUJEME.

Cyklo timy:

LIDL, Rozbicyklujeme Nitru, Dom Svitania, Profesia, Mestsky Urad Trnava,
Trnavski srSni, Novartis, Pfizer, Biogen, Sanofi Genzyme, Roche, Sacrop,
SpiraxSarco, Istropolitana Ogilvy, Snowball Communications, Zilinsky
samospravny kraj, Mudr. Ema Kanforovd, Viadimir Frano, Peter Brocka:
DAKUJEM za vasu aktivhu podporu, za vasu osobny pritomnost v peloténe. Dakujem,
za vds pristup. Ochotu, odvahu, vélu a chuf poméct. DAKUJEME, Ze ste boli s nami.

Vsetkym Ucastnikom - cyklistom : DAKUJEM vdm vietkym, cyklistom, za to, Ze ste
snami bicyklovali, Ze ste odbicyklovali vsetky tie kilometre, velmi pekne vdm
dakujem za vietko fo, &o ste v prospech pacientov vykonali, za dobry, vesell
a humornd ndladou, ktforou ste nds pocas jazdy obsfastiovali. Samozrejme,
DAKUJEM VAM, ktori ste svojou rukou doslova potlaéili nds, ktorf sme neviddali, a tak
ste nds nenechali na chvoste peleténu, ale ukdzali ste ndm ,poddvanie ruky” a fo
nie len ako symbol pomoci, ale aj skuto€ne vykonand pomoc ndm — nevylieéitelnym
opftimistom. DAKUJEM VAM.

Istropolitana Ogilvy - Ferko Toman, Tomds Tomdsek, Silvia Plechdékovd,
Denisa Pichyové a dalsi velki ludia : DAKUJEM VAM z celého srdca. Vdaka vdm
nas bolo dobre vidief, ste nadi najvdcsi velmi srdeéni podporovatelia. Pomdhate
ndm neprefriite a stdle ndm ddvate pocitit, Ze ste tu pre nds, méZeme sa kedykolvek
na vds obrdfif. NIKDY ste nds neodmiefli. Vasa ruka je vidy pripravend, aby ndm
mohla byt ndpomocnd. So slzami vdaky vdm zo srdca vysielam DAKUJEM.

Snowball Communications - Katarina Hojové, Katka Gudiakovd : DAKUJEM
VAM zo srdca za pomoc. Vdaka vdm o nds bolo nielen po&uf. ale o nds mohli gj
citat. Dakujeme za profesiondine zviddnuté tladové konferencie.

Zndme osobnosti:

Ivan Vojtek TULI, Peter Cambor, Patricia Jarjabkovd, Tomds Bezdeda,
DAKUJEM velmi pekne za spolo&né bicyklovanie, moderovanie, za smiech, radost
nddej a dobru ndladu, ktor ste rozddvali vietkym a viade.

Nasi styéni déstojnici:

Andrej Felix (Nitra), Peter Koniar (Zilina), Peter Bubenik (Nové Mesto n.
Véhom), Ivan RGEka (Lipf. Kokava), Daniela Badurovd (Zilina) a Ell Kukurovd
a Anna Kopeckd (Povaiska Bystrica) : DAKUJEM vdm velmi pekne za vasu prdcu
v prospech organizdcie podujatia vo vaSom meste. Bez vasej snahy, ochoty
a obetovania ¢asu by sme fo mali ovela faZlie. Vdaka vam, sme zviddli organizdciu
projektu ovela lahsie. DAKUJEME.



BKIS : DAKUJEM za vaiu pomoc, za poskytnutie pédia aza vietky prdce stym
spojené. KaZdy rok je spoluprdca s vami na vysokej profesiondinej drovni. DAKUJEME.

MV SR a policia SR :

- Specidlne dopravné oddelenie Odboru Dopravnej Policie PUMA

- plk. Ing. Jan Ignatdk, riaditel odboru dopravnej policie Prezidia PZ

- pplk. JUDr. Jan Hano, vedici specidineho dopravného oddelenia

- 1. kpt. Bc. Viadimir Rudavsky

- 2. npor. Bc. Lubor Mikula

3. ppor. Mgr. art. Juraj Kuchar

- 4. ppor. Lubomir Knut
DAKUJEM vdm za poskytnutie policajného sprievodu, za bezproblémové
absolvovanie celej trasy, za vynikajucich chlapov a skvelé riadenie premdvky pocas
prejazdu mestami ako i mimo mestfa. Nedd mi nenapisaf, Ze qj policia md svojich
vybornych a reprezentaénych ludi, kfori robia skvelé meno celému MV SR. DAKUJEM
vam.,

Hofteli:

Hotel FIS *** Strbské Pleso - Brutvanovd Andrea, Focdrovd Erika, Marta
Chmurciakovd, Monika KisSovd, Anna Mlynaréikovd

Tilia Kemp Gdcel - Martin Haluska

Hotel*** Podhradie - Pavol Baranec, Mgr. Petra Barancovd

Penzién Livia - Simona Schwarz, , Baranek

Hotel Satelit*** - Zuzana Bun¢dkovd, Vanda Topoléaniovd

Hotel Barbakan**** - Dasa Badiarova

Dakujem vdm za Ustrefové ceny po&as noclahu so stravou u vds. Velmisi vdZim, Ze
ste boli k ndm zhovievavi. Moc ste ndm takto pomohli.

DAKUJEME 3pecidine Hotel FIS a vietkym spomenutym osobdm, ktoré k ndm boli
mimoriadne milé a vzajomne sme vytvorili spoluprdcu na priatelskej a pracovnej
Urovnf.vDAKUJEME za sponzoring v podobe pobytu pre vyhercu v najpocetnejSom
time. DAKUJEME.

Program:

Igor Holka, www.bubnovashow.sk — dakujeme za super skvely program, ktory
fento krdt vysiel na chip presne. Vyburcoval a rozohral Zilky vsetkym, aj ,,unavenym®
cyklistom. DAKUJEME.

La Gioia a Lydia Janekové — prekrdsny program s prekrdsnymi chlapmi, ktoré
nielen vytvorili 0Zasnu atmosféru, ale este aj charitativne prispeli k podujatiu.
Vystupovali bez ndroku na odmenu. DAKUJEME za vietko.

RRC Hydrorock - Stanislav Ko&i§ DAKUJEME za opdt nddherné vystipenie
dynamického fanca, ktore rozpridilo krv vietkym pritomnym. Celd taneénd skupina
vystupovala uZ po druhy krdt charitativne, bez ndroku na odmenu. DAKUJEME.
Allan Mikusek - Najzndmejsi slovensky country spevdk , DAKUJEME za super ndladu,
perfektné pesnicky ako aj duet s lvan Vojtek TULL.

laRosa - Lucia Klinovské — DAKUJEME za prekrdsne vystUpenie plné nehy a emdcii.

DOKTORI:
Mudr. Ema Kantorovd, prof. Lubomir Lisy, prof. Peter Valkovié - DAKUJEME védm
za Vasu podporu v rdmci flacovych konferencii, za vase Ustretoveé jednanie k



pacientom, p. ar. Kantorovej aj za odbicyklovanie s pacientmi az do Piesfan. Velmi si
vazZime vasich krokov. DAKUJEME.

Bagety:
Barbora Siskovd, Viadimir Svitek - DAKUJEME za super bagety, za dovoz aZ na
miesto ur€enia. Barborka — bagety mimoriadné, ako vidy, nevedeli ich vynachvalif.

Kameramani, Dusan Macko a Adam Staroni : DAKUJEM za zviddnutie a
spracovanie videa a fotografii,

Fyzioterapeut-masér Janko Ciak : DAKUJEM za spolubicyklovanie aza neusfdle
vracanie cyklistov do fyzickej pohody vytrvalym masérskym umenim.

STRAZAN s.r.0. - dakujeme za zapozi¢anie majdkov

Hartmann-RICO - DAKUJEMEz celého srdca za poskytnuté ceny do sufaze
timov. Vdaka vam sme mohli urobif radost vietkym, ktori sa do sufaze zapojili.
DAKUJEME.

Ladislav Vaicek, Peter Adamovi¢, Marek Svab, Peter Kasarda, Michal
Kasarda, Jakub Lorko, Milada Bellovd, Pavel RuZiek, Darinka Hlavééova -
DAKUJEM za vade Soférske zru&nosti, pomoc pri realizdcii v mestdch, za pomoc
vrdmci peloténu, maximdinu starostlivost o cyklistov a za vSeho-chuf pomoc
DAKUJEME.

ZdruZenie sclerosis multiplex Nddej-Chranend dielfiia Scarabeus, pracovnici z dielne:
Adamovic¢ova Jaroslava,

Droppanovda Norika,

Szaboovd Janka,

Hlavacova Darinka,

Gallovd Anna,

Miklasova Renata,

Kurtisova Monika,

Schmidtova Eva,

- DAKUJEM za pomoc v rdmci pripravy akcie na ndmestiach v jednoflivych mestdch.

Cyklisti-pacienti so SM:

Peter Bellus

Jana Cesnekovd
Lubica Fitzelova
Zuzana Gazdikova
Jozef Hubdélek
Ivana Kubalova
Marta Ljastrikovd
Ivana Pankuchové
Ivan RUCka

Edo Schmidt

Eva Skiorvédnekovd

Radovan Sulek



Jaroslava Valéekovd

Juraj Zilavy

DAKUJEM Vém pacienti nasdi, za vaiu odvahu, rozhodnutie dokdzat to, entuziazmus,
nebojdcnost, vélu, rozhodnost, smelost, chut a pokoru.

DAKUJEM vdm, vdaka vdm je nemoiné moziné. Vysielate voéi dalsim pacientom
velky pozitivnu silu a energiu.

Na Uplny zdver, Ladislav Valéek — manzel pisatelky tohto listu, DAKUJEM t, muz moj,
vydrZzal si so mnou cely ten &as priprav. Zabezpecoval si organizdciu eventu
v mestdch spolu z dielenskymi babami. Robil si Soféra a mnoistvo dalsich prdc
spojenych s celou akciou. Patri fi moje velké DAKUJEM.

Tymto listom sa snaZim vyjadrit moje velké srdecné DAKUJEM vdm vietkym tu
spomenutym. Ale zdroven aj vSetkym, ktori tu aj nie ste spomenuti, ale ste akokolvek
pomdhali a pomohli. Akcie sa zuCastnil obrovsky kopec oséb a vietfci do jedného
maju moj vrdcny nehyndci obdiv, moje vrelé hiboké dakujem, moju Uctu.

Ak sa raz ndjdu slovicka, ktoré dokdzZu vyjadrif moje pocity...i ja dokdZem napisat,
jedinym slovom DAKUJEM za vietko to, &o preZivam v dusi, srdci, Go sa prehdria
mojou energiou.

Vazim si vas a dakujem vdam.

Valcekovd Jaroslava - zodpovednd za organizdciv a predsedni¢ka ZdruZenia SM Nddej

"o / .
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Clenovia technického tymu®
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RUBRIKA SKLEROZA MULTIPLEX
Nadej pre vecnych optimistov

Na Slovensku trpi sclerozou multiplex jeden Elovek z pat'sto. ,Vedeli ste to? Ani ja som to
nevedela, az kym ma nediagnostikovali," hovori predsednitka a zakladatel’ka ZdruZenia
sclerosis multiplex Nadej Jaroslava Valcekovad, ktorej chorobu diagnostikovali pred
jedenastimi rokmi.

~Sklerdza multiplex je nevyliecitelné ochorenie a ja som nevyliecitelnd optimistka,"

s Usmevom vravi Jaroslava Valcekova. Napriek tomu, Ze pacientom s tymto nevyliecitelnym
ochorenim osud nebol vel'mi nakloneny, snaZia sa svojou pozitivnou energiou navzajom si
pomahat’. Degenerativne ochorenie centralneho nervového systému, akym je skleréza
multiplex, je totiZ nevylieCitel'né, zato lieitelné ochorenie, no napriek tomu pre mnohych
chorych predstavuje vyrazné obmedzenie v pohybe. a pacienti sami zddrazfiuju, Ze sa
nadeje na to, Ze sa im ochorenie vd'aka lieCbe podari dobre zvlddat/, nemienia vzdat.. Musia
vSak prispiet’ aj povestnou svojou ,troSkou™ — vlastnym Usilim a energiou zameranou na ciel,
a tym je nevzdat’ sa. Aj preto vzniklo obcianske zdruZenie Nadej. Aby svojim ¢lenom,
pacientom so sklerézou multiplex, mohlo zabezpecit' nielen rekondi¢né pobyty — napriklad
Specialne pre tych, ktori sii na voziku ¢i navstevu lekarov a fyzioterapeutov v rdmci tzv.
mobilného stacionara u menej pohyblivych pacientov doma, ale v bratislavskej Dlbravke uz
niekol'’ko rokov aj funguje Chranena dielfa Scarabeus. Mierne zdatnejsi pacienti sa v nej
venuju ruénym pracam, ¢o im pomaha fyzicky aj psychicky.

Neostavajte zavreti doma

Zamerom aktivit v chranenej dielni, rovnako ako aj nového projektu, ktory pre svojich &lenov
pripravilo Zdruzenie Nadej od leta minulého roka prave v Chranenej dielne Scarabeus na
Hrebienku 32 kisok od Slavina je aj to, aby sa l'udia so sclerosis multiplex stretavali,
navzajom komunikovali a neboli zatvoreni za dverami svojho bytu. Spolocne s rovnako
optimisticky naladenymi ,esemkarmi®, ako pacienti so sklerézou multiplex sami seba
nazyvajl, méZu v dennom stacionari absolvovat’ fyzioterapiu, psychoterapiu ¢ arteterapiu
ZdruZenie Sclerosis multiplex Nadej chce fud'om s tymto ochorenim poskytnit’ procediiry,
ktoré im pom6zu zmiernit' priebeh choroby &i priestor na stretavanie. Vyuzit’ mézu
oxygenoterapiu, muzikoterapiu, ergoterapiu, magnetoterapiu ¢i cykloterapiu. ,,SG to vSetko
terapie, ktoré méze pacient absolvovat’ napriklad pocas trojtyZdfiového pobytu v kipeloch,
ale po zvySok roka na takuto pravideln( starostlivost’ velmi ¢as nie je," hovori Jaroslava
ValCekova. Podobné aktivity maju navstevnikom staciondra pomdct’ udrZiavat’ si svoj
zdravotny stav, spomalit’ postup ochorenia a potladit mnohé z jeho prejavov. V dennom
stacionari mozu klienti stravit' aj niekol'’ko hodin. Priestor je otvoreny aj pre zdravych l'udfi,
napriklad rodinnych prislusnikov klientov.

Od Tatier k Dunaju

Uz po tretikrét organizuje Zdruzenie Sclerosis multiplex Nadej aj vd'aka svojim
podporovatel'om cyklistické podujatie Od Tatier k Dunaju. Tymto osvetovym projektom chce
zdruzenie Sirit’ povedomie o skleréze multiplex a nielen pacienti a ich rodinni prislugnici

a podporovatelia chcl verejnosti ukazat', Ze ani takéto naro¢né ochorenie nie je dévodom na



to, aby si Clovek prestal pred seba klast’ vyzvy a aby sa prestal motivovat’ k ich zdolavaniu.
~Bicyklovanie odstartujeme 22. Maja v Liptovskej Kokave, odkial sa peleténom presunieme
do Lacok," predstavuje prvi trasu Jaroslava ValCekova. ,Odtial’ pobicyklujeme do Terchovej
a v nasledujlcich drioch prejdeme trasy PovaZska Bystrica — Nové Mesto nad Vahom —
Trnava — Bratislava.”™ Viac sa dozviete na www.nadej.net alebo http://tatrydunaj.sk/

ZdruZenie sclerosis multiplex Nadej v spolupréci s Ministerstvom zdravotnictva SR vyhlasilo o
v roku 2009 Slovensky Narodny Defi Sclerosis multiplex. Odvtedy si 27. maja pravidelne
pripomina ako Derfi Nadeje — Slovensky narodny deri SM.
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Srdecne Vas pozyvame
na tlacovu konferenciu
o neurolégii a sclerosis multiplex.
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Minister zdravotnictva, Tomas Drucker
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I Pacienti so sclerosis multiplex

Moderuje: Katarina HOJOVA

Kontakt: 0903 502 333, Valcekova Jaroslava, nadej@nadej.net Partneri: Slovenska neurologicka spolocnost
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Zivot v Zdruzeni SM Nédej.

Od myslienky nie je daleko k ¢inom. Atak dnes uZ mdzZeme povedat, Ze
myslienka, zalozit zdruZenie venujuce sa hlavne problémom mladych SM-karov
bola vyborna.

Po zaregistrovani na Ministerstve vnutra, sme uskutoc¢nili prvé zasadanie
predsednictva ZSMN a zarovefi aj nulté zhromaZdenie ustanovujtcich ¢lenov.
Zhromazdenie — alias nulté stretnutie ¢lenov ZSMN sa uskuto¢nilo za pritomnosti
cca 60 osbb v Tatranskych Matliaroch, kde sme zaroven organizovali aj
spoloCenske akcie: prednasku o najnovsej lie€be (Natalizumab) a prirodnych
zdrojoch liecby (od firmy Zepter), sutaz v peCeni zemiakovych placiek
a palaciniek a uskuto¢nili sme aj prvy Slovensky a zaroven celosvetovy rekord
v aplikacii imunomodulaénej lie€by na jednom mieste.

Priebeh dvojdiiovej akcie bol vynikajuci a po skonceni sme sa rozchadzali
s pozitivnou energiou. Sttaz sa vydarila nad oakavanie dobre aj preto, Ze nam
firma Zepter vydatne pomohla. Cestou domov sme navstivili vystavu obrazov
SM-karov v Levoci. Potom uz naSe ,kroky" v podani kolies autobusu mierili cez
pol Slovenska do svojich pribytkov. Atmosféra v autobuse plnom SM-karov bola
uvoffiujuca a vysmiata. Lucili sme sa s myslienkou, Ze na najbliz§om stretnuti
odovzdame Uc€astnikom rekordu pamatné knihy s vpisanym rekordom
a uvedenym vlastnym menom G¢astnika.

TeSime sa.
Touto cestou by som sa edte raz srdeéne podakovala firme Zepter a Biogen

Idec, ktori nam vydatne pomohli s uskutoénenim celej akcie.
J. V.



/2 strefnutie-zraz mladych SM-kdarov Slovenska, Bratislava
Historicky prvé stretnutie ,mladych* eSeMkdérov na Slovensku.

Cez vikend 11. a 12. novembra 2006 sa v Bratislave uskutocnilo absolUtne
historicky 1. stretnutie-zraz mladych SM-kdrov Slovenska. Podujatie zorganizovala
Jarka ValCekova v spolupréci so Starostom mestskej Casti Bratislava Karlova Ves
Ing. Bystrikom Hollym, Slovenskym zv&zom SM, Karloveskym Sportovym klubom, a
sponzormi - Starostom mestskej Casti Bratislava Karlova Ves Ing. Bystrikom Hollym,
FA Biogen Idec - MUDr. Elena Boydovd, FA TEVA - MUDr. Kamil Pisko, AULANDIA -
p. J. Grancova.

Hlavnym dévodom stretnutia bolo, Zze cez leto sa maldi SM-kéri Uplne po prvykrét
z0Castnili rekondicie uréenej vyhradne mladym SM-kdrom v Turcianskych
Tepliciach. Dvadsaf, na zaciatku absolitne nezndmych, mladych ludi z celého
Slovenska sa zislo v TurCianskych Tepliciach v polovici jula, aby tu stravili takmer
dva tyzdne sladkého ni€¢nerobenia a ldskyplného starania sa prave o nich. Hned
prvy vecer sa vietci zozndmili a to bol zdroven qj posledny vecer, kedy sa celd
tato partia veer nikam nevybrala.
PocnuUc nasledujucim vecerom sa az do Uplného skoné&enia rekondicie konala
vecernd tancovacka, ktord koncila striedavo o polnoci alebo o jednej v noci. Po
kazdej tancovacke si nasa "veducka" (inak Ivetka Gdlikovd) myslela, ze to je vz
privela na nich a toto ich uz musi zlozit. Ale samozrejme, ze netusila, ako Seredne
sa mylila.
Nikto z nds nemal v Umysle zloZif zbrane a tancovacky sa nezUcastnif.
Samozrejme, Ze boli snahy, predovietkym vtedy, ked niekto "pichal', ale
nakoniec ani "pichacka' nebola dévodom nelcasti na vecerno-nocnej
tancovacke.
Musim zddraznif, Ze ani jedna osoba po cely ten as, nebola ani len pripitd a nie
to Ze opitd a vacsina si ddvala na obcerstvenie vyhradne nealko, len sem tam si
dali pivo qj to len 10-stupriové.
Partia nezndmych ludi sa behom pdr hodin a nasledujicich pdér dni stala tou
najlepsou partiou, ktord sa ale musela nakoniec rozlUcif. Pri rozlG¢ke padali
samozrejme qj slzy a duia sa nejednému zvierala smitkom.
No a tu nastupila moja neodmyslitelind chut organizécie...slibila som vietkym, Ze
sa neluéime na dlho, pretoZe sa chystdm pre vietkych zorganizovat stretnutie v
Bratislave.
A to sa uskuto€nilo 11. - 12.11.2006. Sponzori ndm vydatne pomohili s finan&nou
strénkou, ja som oslovila kluby, ktoré pracujd v KSK a oni nédm velmi radi prisli
urobit program:

- Ludové tance pod vedenim Nadi Cermdkovej,

- Historicky 3erm pod vedenim Petra Satku

- no asamozrejme moji zlati judisti Clenovia IPON judo clubu Ba.
Akcie sa zUCastnili aj ostatni mladi ludia so SM z celého Slovenska, pozvali sme
zéstupcu  organizécie pracujice] pre mladych SM-kdrov v Cechdch a
samozrejme nesmela chybat nasa "doktorenka”, doktorka, ktord sa najvaésou
mierou pricinila, aby dj miadi SM-kéri sa mohli realizovat a stretédvaf a



komunikovaf ¢ inde ako len v ¢akdami pred ordindciou lekdra: MUDr. L.
Prochdzkova

Kazdy z hosti ndm povedal zopdr slov, ktorymi nds povzbudili na ceste Zivotom s
SM a potom uz nasledovala tancovacka. Pred polnocou sa rozkrdjala sldvnostné
torta upecend vyhradne pre toto podujatie, odtancoval sa zdvereény viacik a
podho do postielok.

Na druhy den sme sa pobrali do Aulandie, kde mal kazdy moznost nechaf
oddychnut svoje telo nielen fyzicky ale o dusevne. Styri hodiny uréené pre
relaxdciu ubehli ako voda a ndm uz neostavalo iné len sa rozlOEit.

U&astnici odchadzali spét domov velmi priiemné oddychnuti a s mnoZstvom
fantastickych zdzitkov. Verim, ze tymto stretnutim bol polozeny len zdkladny
kamen, ktorym sa odstartuju dalSie podobné stretnutia po celom Slovensku.

A tak isto verim, Ze qj ostatni SM-kari, ktori doteraz nemali Ziadny dévod hlésit sa
do Slovenského zvézu sclerosis multiplex, aby sme takto mohli spoloéne lahie
zdolavaf nepriazen osudu, urobia tak po preditani tohto é&ldnku s velkou
radosfou a nase rady aktivnych &lenov SZSM tak podstatne rozsiria.

Na zdaver by som sa edte raz velmi rada podakovala vietkym sponzorom, ktori
nevdahali a ochothe ndm pomohli pri zrealizovani tohto stretnutia.

Vs

FPS: 022017 po Prcéitani tgclﬁto riadov, som sa chtiac-nechtiac Pousmiala. V €ase,
lccdg vznikalo /druZenie sclerosis mu[ti[:)lcx Nédﬁj, sa aktivne vietci chtivi stretnuti
ziastiiovali akeii Poriadangcl—] Pod hlavigkou vtcclajéieho jccliného zoslcupcnfa na
Slovensku - Slovenského zvizu SM, ktoré viedla vtcdéjéia Prcdsedniéka jvetka
(alikova. Aka to Paréc{ia. ©O0OOOOOOLOO



MAGNETICKA PODLOZKA
- MAGNETOTERAPIA

Pomaha g
poruchach prekrvenia
stavoch chiblice
rehabilitacii po drazoch pohyboveho syslemu
hojeni zlomenin
bolestiach hlavy a migréne
urologickych a gy logickysh zapaloch
ocharenial
sclerosis multiplex

INFRA PODLOZKA 0 NAS

podporujis prekrvesie vasha organizmu podobnz ako V zdruzeni Sclerosis multiplex Nadej uZ od roku 2007 pomahame
ludom s ochorenim sclerosis multiplex. Na Slovensku tymto

3 w
TR S ot nevylecitelmjm ochorenim trpi okolo 8 000 fudl. Nadej zdruuje I Pu N U KA s L u ZI E B
cholesterolu, tukov, jedovaty o ROV priblizne 1 000 z nich. Nadim ciefom je poméct im v sebe objavit
e  Steny pro i nevylie€itelmychoptimistov. Preto vytvarame vhodné podmienkynato,
aby mohli nadialej Zif, pinohodnotne pracovaf a vychutndvaf si radosti P H E P A c I E N Tov
Zivola s priatel'mi a rodinou. Okrem profesiondlnych erapeutickych

FOzSiTUfe Vase tepny. cievy a kapilary, &im prispieva X lepsiemu fungavaniu sluFieb prind§ame aj jedinetné aktivity ako cyklistické podujatie 0d
kruného obehu a pomaha hadzal kirmnateniu ciev Tatier k Dunaju, zaloZili sme Chranend dielfiu organizujeme kreativne
workshopy, €i rekondiéné a vzdeldvacie pobyly. Budujeme tek
oplimisticki komunitu ludi § diagnostikovanou sklerézon muitiplex,

LA E el NEVYLIECITELNYCH

OPTIMISTOV,

9,

«nadej

sclerosis
multiplex

OTVARACIE HODINY:

do konca decembra objednavanie telefonicky alebo mailom

KONTAKT:
www .nadej.net
0803502 333
nadejenadej.net

asislent®nadej.nel
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OBGIANSKE ZDRUZENIE NADEJ PONUKA
PRE PACIENTOV SCELROSIS MULTIPLEX
TIETO SLUZBY:

FYZIBTEHAPIA

predstavuje sibor metdd a p ych priamo na individuak
fazkosti pacienttov, kioré spadajii do lie€ebnej rehabilitdcie.

*  vdm poskytne priester naugif sa rézne pohyby trachu ingm spdsobom, nez
ste zvyknuti, a to tak aby sa Eo najviac slimulovali razne drahy
v mozgu, ktaré st poruSené v dosledku choroby.
V priebehu fyzioterapie sa striedajis cviky,
v kiorych je spolupréca pacientov aktivna
s lieGebnymi metédami, pri ktorych s pacienti pasivni a lezia v urGitej
pozicii ake napr. pn Vojtovej mewde Na&s fym&empetﬂka vychédza pri
terapii z ibilitdcie a vyvojovej ki

o Ciefom u SM pacientov je: - Znfenie bolestivosti pre(aZenych svalov, kibov,
chibta

s spomalenie procesu zhorSovania hybnosti, vdaka vyuZivaniu plasticty
mozgu (Eo je vermi dolezité uZ pri prvych priznakoch choroby. Preto je
doleZité netakat s fyzioterapiou, kym sa zhorSia priznaky.)

«  zlep3enie a skvalitnenie pohybu (chédze, jemnej motoriky, atd.)

MASAZE

uvolnia po narognom dni v praci
-poméhajil prekevit a uvolnit svaly, & kozu, pripadne odstranif svalové
-

Zdravotnd masaz pomdha pri poruchdch hybnosti, bolestiviych ochareniach

chiblice, pri priefnej cbme, obme s priznakom achabnutosti alebo
kitového napétia svalav, taktieZ pri poruchdch pocitového vnimania a pri
ochmuti

FIT LOPTA

.

poméaha pri probiémoch s chrbticou

je rieSenim pre svalovi) dysbalanciu {nerovnovahu), kiora spdsobuje nielen
2Ié drzanie tela, ale aj bolesti

je uZitoénd pre zaciatotnikov, pretoZe si osvoja zasady spravneho drzania
tela pri cviteni

vybomd na efektivne posiliiovanie rozlignych Easti tela, & akény kardio
tréning (skvely je napriklad jumping)

AKCIA:

Objednalte sa pa 10 terapli naraz & eko dariek destanete FIT LOPTU zadarmo.
NavySe ok privediate daltieha SM pacienta, ziskate falZl it loptu

EHEGTEHAPIA

pracovna terapia, Einnostnd terapia alebo lietha pracou je siiéasfou
lieEebnej rehabilitacie a psychoteraple

vyuZiva zmysluplni Sinnosf, kiord poméha k obnove funkcil postinnutych
ochorenim

podporuje telesné i psychické funkcie

pomaha zlepSovaf hrubi a jemmil motoriku, celkovis koordindciu

a navySe poskytuje rados z tvorby a prijemny pocit uzitotnosti

trénuje pamaf, citivost, vytrvalost, rozvija kreativitu

AR'ITEHAFIA

lieEba vytvamym umenim

poméha tam, kde slova nemdZu alebo nedokaZu pomenovaf
to, Eo brdpi dusu alebo telo Zloveka

podiefa sa na vnitomom obehateni Eloveka, jeho vzdeldvani
a osobnostnom rozvoji

uvofiiuje stres

OXYGENOTERAPIA
- liecha kyslikom

ZvySuje imunitu organizmu

Zlep3uje detoxikaciu organizmu

Praventivne posobi proti rakovinevym ochareniam

Pasobi proti bolestiam hlavy a migrénam

Zlep3uje detoxikiciu organizmu, kvalitu pleti, nechtov a viasov
Okyslituje kiny

Zvy3uje koncentréciu, psychickad a fyzickd vizkonnost

STACIONARNY BYCIKEL

® s & 8 5 8 @

precvicite si celé telo

aerébne cvitenie, ktoré podporuje Einnost srdca

Setl kiby

je vhodny pre vietky vekové kategérie

d4 sa poudit za kaZdého pokasia

2lep3uje krvny obeh a podporuje roznos vyZivy do buniek

spasobuje zvySend produkciu horménav &fastia, Eoho dasledkom si

pocity pohody
a spokojnosti




Chranena dielna Scarabeus pozyva na:
Den otvorenych dverl
- rozsvietme Nadej
28.11. 2017, Na Hrebienku 32

___._4.-

V Zivote sa ne
Ale len to, ¢o dar Jemc.

Cakame véas od 10:00 hodiny do 18:00 hodiny . .
Mozem, pomoZem.

#Gi¥ingTuesday

|

0, o Prid'te nds spoznat.
-~ 1d0€] Aj kapustnicu ochutnat.

SCLETOS1S

m ik{ y y ] m - = ]
AK hudete mat chut, aj si zastrikovat'.

e ryr————
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zdruienie n a d eJ Tlacova Sprava
sclerosis g

multiplex Bratislava, 3. december 2017

Pacientske zdruzenie Nadej po prvykrat otvorilo svoje dvere pre

verejnost’

Obécianske zdruzenie Sclerosis multiplex Nadej pri prileZitosti Svetového dia
darcovstva a darovania #GivingTuesday usporiadalo Den otvorenych dveri pod
nazvom Rozsvietme nadej. Jeho ciefom bolo pribliZit nav$tevnikom dianie v
stacionari a chranenej dielni Scarabeus a spolo¢ne vytvorit' darcekové predmety,
ktorych predaj prispieva k zabezpeceniu chodu zdruZenia. Ti, ktori prisli, dali

pacientom krasny dar, svoju pritomnost, pozornost’ a pomoc.

V' bratislavskych priestoroch sidla prevadzky, denného stacionara a chranenej dielne
Scarabeus, Na hrebienku 32, privitali zakladatelia zdruZzenia mnozZstvo navétevnikov,
pacientov, rodinnych prisludnikov a sponzorov. Hostitelia pripravili ob¢erstvenie, kapustnicu,
chlebi¢ky s domacou oskvarkovou natierkou, pagaciky a iné tradi¢né dobroty.

,Bol to nas prvy ro€nik a do jeho priprav sme vloZili vela energie, otakavania a nadsenia.
Boli sme milo prekvapeni, kolko ludi na nas mysli a dakujeme vSetkym, ktori nas prisli
podporit,” hovori Jaroslava Val¢ekova, pacientka a zakladajlca ¢lenka zdruzenia. Podla jej
slov vyrazne pozitive zapdsobila nielen pritomnost’ pacientov z viacerych kutov Slovenska,
ale aj podpora z chranenej dielne Scarabeus v Trenéine. ,Vazime si, Ze k nam merali cestu,
hoci to pre nich nebolo jednoduché. Opat sa nam potvrdilo, Ze pacienti s tak tazkou

diagndzou su skutoéne nevylie€itelni optimisti®.

Prichadzajuci navstevnici si mohli nielen prezriet priestory chranenej dielne, ale v priamom
prenose vidiet hlavni aktivitu dielne, ako pacienti vyrabaji rézne darCekové predmety.
Zaroven sa do vyroby mohli sami zapojit a poméct tak pacientskemu zdruZzeniu. ,Bola to
UZasna skusenost, relax pre mozog, ked som vzala do ruk ihlice a zacala strikovat' velky
&erveny $al,“ hovori Katarina Ziakova, Patient Advocacy Manager, zo spoloénosti Novartis.
Zaroven ocenila fakt, Ze prostrednictvom prijemnej a spolocnej aktivity dokazu pacienti

i navstevnici nielen nadviazat' uzsie vztahy, ale aj uzito¢ne pomoct.

Vyrobky budt €lenovia zdruZenia predavat na Vianocnych trhoch, ale aj prostrednictvom
svojho webu a Facebooku. VytaZzok z predaja je uréeny na pokrytie ¢asti financii potrebnych
na zabezpecenie fungovania chranenej dielne. ,Kazdy vyrobok je jedineény a originalny,
nenajdete medzi nimi dva navlas rovnaké. Preto sa fudom pacia a su vhodnym daréekom
pre niekoho, kto okrem samotného vyrobku chce dat aj nie¢o navy$e, pridani hodnotu
pomoci druhému,“ vysvetluje Darinka Hlavadova, pacientka a vedica chranenej dielne v

Trenc¢ine. Daréekové predmety vS8ak pacienti vyrabaju aj na poZiadavku niekolkych firiem,



zdruienie n a d eJ Tlacova sprava
%“ﬁ‘?{?ﬁféx Bratislava, 3. december 2017

ktoré maju filantropiu pevne ukotvenl vo svojej filozofii a pribehy pacientov s ochorenim

skleréza multiplex ich oslovuju.

O zdruzeni:

Zdruzenie Sclerosis multiplex Nadej vzniklo s Umyslom pomahat osobam s ochorenim sclerosis
multiplex. Na Slovensku tymto nevyliecitelnym ochorenim trpi okolo 7000 fudi. N&dej zdruZuje
priblizne 1000 z nich — osoby, ktorym bola diagnostikovana sclerosis multiplex, ako aj ich priatefov a
rodinnych prislusnikov. Nasim cielom je ulah¢it a skvalitnit' im Zivot. Vytvarame vhodné podmienky na
to, aby mohli aj nadalej Zit' pinohodnotne. Nase zdruZenie je od roku 2014 &lenom European Multiple
Sclerosis Platform (EMSP).

O chranenej dielni Scarabeus:

Obcianske zdruZenie Sclerosis multiplex Nadej zamestnava 8 [fudi s tazkym nevyliegitelnym
neurologickym ochorenim sclerosis multiplex a 1 pracovnu asistentku. Statit CHD Scarabeus sme
ziskali v roku 2010 a ndzov SCARABEUS symbolizuje nase odhodlanie, nikdy sa nevzdat.

Zaklpenim na8ich vyrobkov poméZete daldiemu fungovaniu Chranenej dielne Scarabeus, umoznite
nadalej zamestnavat nevyliecitelne chorych pacientov, urobite radost svojim blizkym, priatefom, ale aj

nasim pracovnikov, ktori sa snaZia vyrabat daréeky, ktoré sa ludom péacia a zaroven im sluZia.
Kontakt:

ZDRUZENIE SCLEROSIS MULTIPLEX NADEJ (ZSMN)

| office: Nad LiuCkami 51, 841 05 Bratislava, Slovak Republic

| service: Na Hrebienku 32, 811 02 Bratislava, Slovak Republic
| Office Mobile: +421 903 502 333

| E-mail: padei@nadej.net

| Website: www.nadej.net

bankové spojenie ZSMN:

| Cislo i&tu: SK68 0200 0000 0030 0262 3053

| ICO: 37926861

| DIC: 2022433567
| OZ reg. na MV SR pod cislom: VVS/1-900/90-305 43 dna 3.8.2007
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Vyuétovanie prijatych 2% podielovej dane v roku 2017 za rok 2016 v
ob¢ianskom zdruZeni SM Nadej

Ucet Nazov polozky Suma v EUR
50101 Spotrebny materidl - Zdruzenie 675,95
51801 Telef.+inter.popl.,web 188,85
51802 Postovné sluzby 2,60
51802 Ost.prevadz.sluzby (SM Nadej) 120,00
51803 Sluzby popl. 2% pod.dafi (SM Nédej) 75,12
51803 Rekondi€.pobyty 605,00
51805 Prevadz.nakl.CHD-ndjom+energie 7 206,00
51807 Ost.prev.sluzby 9921,60
54901 Bankové poplatky (SM Nédej) 67,20

Naklady spolu za rok 2017 18 862,32

(pouzité - vyCerpané prostriedky)

66500 Prisp.z podielu zapl.dane 18 862,32

Vynosy spolu za rok 2017 18 862,32
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Vytctovanie prijatych 2% podielovej dane v roku 2017 za rok 2016 v
obcianskom zdruZeni ZSM Nédej pre SM Nadej
Uéet  Nazov polozky Suma v EUR

50101 Spotrebny material - Zdruzenie 675,95
51801 Telef.+inter.popl.,web 188,85
51802 Postovné sluzby 2,60
51803 RekondiC.pobyty 605,00
51805 Prevadz.nakl.CHD-ndjom+energie 7 206,00
51807 Ost.prev.sluziby 9921,60

Naklady spolu za rok 2017 18 600,00

(poutzité - vyéerpané prostriedky)

66205 Prijaty prispevok zo SM Nadejz 2% v r. 2017 18 600,00

Vynosy spolu za rok 2017 18 600,00




= DANOVE PRIZNANIE  [[lllItINN 1
'K DANI Z PRIJMOV PRAVNICKEJ OSOBY

podla zakona 6. 595/2003 Z. z. o dani z prijmov
v zneni neskorsich predpisov (dalej len ,zakon®)

Ciselné udaje sa zarovnavajii vpravo, ostatné (idaje sa pidu zfava. Nevypinené riadky sa ponechavaju prazdne.
Udaje sa vyplfiaja palitkovym pismom (podia tohto vzoru), pisacim strojom alebo tlagiarfiou, a to ¢iernou alebo tmavomodrou farbou.

AABCDEFGHI JKILMNOPQRSTUVXYZ 0123456765809

[01]- Dafiové identifikaéné Gislo Druh danového priznania Za zdanovacie obdobie
2022433567 Xdaﬁové‘priz?an'ie. - W01.01.2017
62)- 1G0 [03)- Pravna forma opravné dafiové priznanie

3792686 1 70 1 ) do:;z;“:g;és:j?ové priznanie do 3 1 = 12 .2 B 17
A SICNADE Hawd,  SINNOSTI ZAUJMOVYCH ORGANIZACI

94,99, 2 koo

| 1. &ast’ - UDAJE O DANOVNIKOVI |
- Obchodné meno alebo nazov

Zdruzenie sclerosis multiplex Nade|

Sidlo v deii podania dafioveého priznania na Uzemi Slovenskej republiky alebo v zahraniéi

[08]- Ulica [07]- Supisné/orientaéné &islo
NAD LUCKAMI 51
[08]- PSC [09]- Obec [10]- Stat
84105 BRATISLAVA 4-KARLOVA VES SK
[11]- Telefénne &islo [12]- Emailovéa adresa / Faxové &islo
0903502833 NADEJ@NADEJ.NET
Uplatnenie osobitného spésobu zahmovania kurzovych Ekonomické, personaine alebo iné prepojenie (vyznadi sa x)
rozdielov do zakladu dane podfa § 17 ods. 17 zédkona podfa § 2 pism. n) zakona so zavislymi osobami
Ukongenie uplatiiovania osobitného spésobu zahrovania Platitel dane z pridanej hodnoty k poslednému diiu
kurzovych rozdielov do zékladu dane podfa § 17 ods. 17 zakona zdarovacieho obdobia _ _
Dafiovnik s obmedzenou dafiovou povinnostou (nerezident) Rogny obrat za zdariovacie obdobie presiahol 500 000 eur

podfa § 2 pism. e) tretieho bodu zékona a podra prislu$ného

&léinku zmluvy o zamedzent dvojitého zdanenia Poloviéna vyska dariovej licencie podfa § 46b ods. 3 zakona

Zapocitanie dafiovej licencie podla § 46b ods. 5 zdkona X Neplatenie daiiovej licencie podfa § 46b ods. 7 zakona
Umiestnenie stalej prevadzkarne na Gzemi Slovenskej republiky, za ktorti sa vypodita zéklad dane alebo dafiova strata™
[13]- Ulica [14]- Supisnéforientaéné &islo
[15- PsC [16]- Obec [17]- Potet stalych prevadzkarni

1) Vyplia sa, len ak dafiovnik nema sidlo na tizemi Slovenskej republiky.

Zaznamy danového tradu

I Miesto pre evidenéné &islo Odtlagok prezentacnej peciatky dafiového tradu I

MF/016161/2017-721 Tlaédivo vytla&ené z Portalu FS Strana 1



— DPPOV17_2

e 2022433

567

LULTHE —

[ 1. ast - VYPOCET ZAKLADU DANE A DANE

|

vysledok hospodarenia (lll. ast - r. 4 tabulky G3)

Popis polozky ks O Udaje v eurach

Vysledok hospodarenia pred zdanenim [§ 17 ods. 1 zékona (zisk +, strata -)] [100

alebo rozdiel medzi prijmami a vydavkami (lil. East - r. 3 tabulky F alebo r. 1

tabulky C1 alebo r. 1 tabulky C2 alebo r. 3 tabulky G2) alebo upraveny + 2 2 7 0 7 9

PoloZky zvySujiice vysledok hospodarenia alebo rozdiel medzi prijmami a vydavkami

Medzistcet
(r110+r.120+r. 130+ r. 140 +r. 150 + 1. 160 + . 170 +r. 180)

Sumy, ktoré neopravnene skratili prijmy vratane rozdielu podfa § 17 ods. 5 110
zakona a sumy nepeiaZnych pineni, ak nie st sicastou sumy v r. 100
Sumy podfa § 17 ods. 19 z&kona v zneni G&innom do 31. decembra 2014, [120
podla § 52 ods. 12 a § 17 ods. 19 pism. ¢} zakona prijaté v zdafiovacom obdobi,
za ktoré sa dafiové priznanie podava, ak nie st sti€astou sumy v r. 100
Vydavky (naklady), ktoré nie st dafiovymi vydavkami podfa § 21 alebo 130
§ 21a zakona alebo ktoré boli vynaloZené v rozpore s § 19 zakona, okrem
sum uvedenych v r. 140, 150 a 180 (tabufka A — Ill. East)
Sumy podra § 17 ods. 19 zékona, ktoré neboli zaplatené do konca [140]
zdanovacieho obdobia
Rozdiel, o ktory odpisy hmotného majetku uplatnené v Uétovnictve 150
prevy3uji dafiové odpisy tohto majetku (tabulka B — Ill. Cast)

160
Kurzové rozdiely vyplyvajlce z uplatnenia § 17 ods. 17 zékona
Uprava (zvy3enie) zakladu dane pri zrudeni dafiovnika s likvidaciou, pri 170
vyhlaseni konkurzu (§ 17 ods. 8 zakona), predaji podniku (§ 17a zakona),
nepenaZnom vklade (§ 17b a 17d zakona) alebo zruSeni bez likvidacie
(§ 17ca 17e zakona)

180
Ostatné polozky zvy3ujlce r. 100, neuvedené v r. 110 az 170

200

PoloZky znizujlice vysledok hospodarenia alebo rozdiel medzi prijmami a vydavkami

Prijmy oslobodené od dane podla § 13 zakona, ak st siéastou sumy vr. 100

Prijmy, ktoré nie st predmetom dane podla § 12 ods. 7 zdkona, ak st 210
sucastou sumy v r. 100
Prijmy, ktoré nie s predmetom dane u dafiovnikov nezaloZenych alebo 220]
nezriadenych na podnikanie (§ 12 ods. 3 zakona), ak su sugastou sumy
v r. 100 a nie st uvedené v r. 210

230]

4958

99

Suma €lenskych prispevkov podlia § 19 ods. 3 pism. n) zékona, ktoré st
sti¢astou sumy v r. 100, prevysujlica v thrne 5 % zo zakladu dane
uvedeného v r. 301; ak suma 5 % zo zakladu dane uvedeného v r. 301

presiahne 30 000 eur, uvedie sa suma prevySujlca 30 000 eur

Prijmy nezahrfiované do zakladu dane podla § 17 ods. 3 pism. a) zdkona 240
a kurzové rozdiely vyplyvajlce z uplatnenia § 17 ods. 17 zékona
Rozdiel, o ktory dafiové odpisy hmotného majetku prevy$uju odpisy tohto 250]
majetku uplatnené v Uctovnictve (tabulka B — 111. ¢ast)
Sumy podra § 17 ods. 19 zakona v zneni G&innom do 31. decembra 2014 a (260
podra § 17 ods. 19 pism. c) zékona, ak neboli prijaté v zdafiovacom obdobi,
za ktoré sa darové priznanie podava, ak st sucastou sumy v r. 100
Sumy podla § 17 ods. 19 zakona v zneni G&innom do 31. decembra 2014, [270]
podfa § 52 ods. 12 a § 17 ods. 19 z&kona, ktoré boli zaplatené
v zdafiovacom obdobl, ak nie st su¢astou sumy v r. 100
Uprava (zniZenie) zakladu dane pri zrudeni dafiovnika s likvidaciou, 280
pri vyhlaseni konkurzu (§ 17 ods. 8 zdkona), predaji podniku (§ 17a zakona),
nepefniaznom vklade (§ 17b a 17d zakona) alebo zruSeni bez likvidacie
(§ 17ca 17e zakona)
290
Ostatné poloZky zniZujtce r. 100, neuvedené vr. 210 aZ 280
Medzisaget 300
(r-210 +1.220 + 1. 230 + 1. 240 + 1. 250 + r. 260 + r. 270 + r. 280 +r. 290) 4 9 5 8 9 9
PoloZky upravujice zaklad dane alebo dafiovii stratu
Zaklad dane (+) alebo dafiové strata (-) 301 2688 20
(r. 100 +r. 200 - r. 300 + r. 10 tabulky H) =
302
Sumy podfa § 17 ods. 34 a 35 zakona
303
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Dariova licencia na Ghradu  (ak r. 810 > r. 800, uvedie sa suma uvedena
vr. 810, ak r. 810 < 800, uvedie sa 0)

Suma vydavkov za alkoholické napoje podia § 21 ods. 1 pism. h) treticho  |304
bodu zakona, ktoré st ako reklamny predmet sticastou sumy v r. 100,
prevySujica v thrne 5 % zo zékladu dane uvedeného v r. 301 :
Suma uhradeného sponzorského podfa § 17 ods. 19 pism. h) zakona, ak 305]
suma v r. 301 < 0 alebo suma uhradeného sponzorského prevy3ujliceho
skutoCné pouZitie )
Suma vydavkov na obstaranie, technické zhodnotenie, prevadzkovanie, 306!
opravy a udrZiavanie motorového vozidla podfa § 17 ods. 39 zakona ’
Suma zniZenia zakladu dane podra § 17 ods. 37 zékona pri poskytovani 397
praktického vyuCovania Ziakovi na zaklade ucebnej zmluvy ]
Zaklad dane alebo dafova strata
Zaklad dane (+) alebo danova strata (-) po Uprave o polozky uvedené 310 2 6 8 8 2 0
vr. 302 aZ 307 (r.301 +r.302+r.303+r.304 +1.305+r. 306 -r.307) | = ’
Cast zakladu dane alebo dafiovej straty vykazanej obchednou 320
spolo&nostou, pripadajtica na komplementarov komanditnej spolognosti
alebo na spolo€nikov verejnej obchodnej spolo€nosti )
Uhrn vyhatych prijmov (zakladov dane) podliehajlicich zdaneniu v zahranié&i 330]
a danovych strat ’
Zaklad dane (+) alebo dariova strata (-) po (iprave o poloZky uvedené 40 2 6 8 8 2 0
vr. 320 a 330 (r.310-r. 320 - r. 330) - y
Polozky odpocitatel'né od zakladu dane uvedeného v r. 400
Qdpocet dariovej straty najviac do vysky zakladu dane uvedeného vr. 400 410
(zr. 2 stl, 9 tabufky D — IIl. Zast) ;
Zaklad dane znizeny o odpoéet danovej straty 500
zaokruhleny na eurocenty nadol (r. 400 - r. 410) + 3
Znizenie zakladu dane
Odpocet vydavkov (ndkladov) na vyskum a vyvoj podla § 30c zakona 501
(z r. 7 prilohy k § 30c zakona) ’
Zaklad dane zniZzeny o odpocet vydavkov (nakladov) na vyskum a 510
vyvoj zaokrihleny na eurocenty nadol (r. 500 - r. 501) + y
Sadzba dane a dari pred uplatnenim (fav na dani a uplatnenim zapoétu dane zaplatenej v zahranici

5501
Sadzba dane (v %) 21
Daii pred uplatnenim Gfav na dani zaokrihlena na celé eurocenty nadol 600
(r-510 x r. 550) : 100 ’
UFfavy na dani
Urava na dani podfa 610

’

Dari zniZzena o Gfavu na dani 700]
(r. 800 - 1. 610) + y
Dan po uplatneni zapoctu dane zaplatenej v zahraniéi
Zapotet dane zaplatenej v zahraniéi 710
(z r. 6 tabufky E - lllI. &ast) 3
Daii po favach a po zapocte dane uvedenej vr. 710 800)
zaokruihlena na eurocenty nadol (r. 700 -r. 710) + 3
Danova licencia podFa § 46b zakona
Dariova licencia 810
(§ 46b ods. 2, 3 a 6 zékona)
Kladny rozdiel medzi dafiovou licenciou a dafiou ureny na zapocet 820
v nasledujicich zdafiovacich obdobiach (r. 810 - r. 800) y

900

Zapodet daiiovej licencie z predchadzajicich zdafiovacich obdobi®

Cast dane, ktora prevy3uje dafiovi licenciu 910

(r. 800 - r. 810) H
Kladny rozdiel medzi dafiovou licenciou a dariou z predchadzajlicich 920

zdariovacich obdobi uréeny na zapocet v prislusnom zdariovacom obdobi

(zr. 5 stl. 4 tabulky K — IlI. 8ast) ?
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Dar po zapocte dafiovej licencie z predchadzajlcich zdafiovacich obdobi 1000
(r. 800 - r. 920) ;
2) Tato &ast sa vyplfia, ak je vyplneny tdaj v r. 5 stl. 4 taburky K—IIl. Gast.
Dani upravena o preddavky na dan a darnovi licenciu
Uhrn preddavkov zaplatenych za zdafiovacie obdobie podfa § 42 a § 51¢ 1010
ods. 1 zéakona (do lehoty na podanie dafového priznania) 5
Uhrn preddavkov zrazenych na zabezpe&enie dane za zdafiovacie 1020
abdobie podla § 44 zakona y
Dari vyberana zrazkou povaZovana za preddavok na dari 1030
(§ 43 ods. 6 a 7 zakona) y
Celkova suma preddavkov na dar 1040
(r. 1010 +r. 1020 +r. 1030) y
Dafi alebo dafiové licencia  [r. 800 (ak r. 900 a r. 1000 = 0) alebo . 800 [1050
(akr. 810 > r. B00) alebo r. 1000 (ak r. 1000 > 0)] ;
Dari z osobitného zakladu dane podfa § 17f zakona 1060
(uvedie sa suma z r. 29 — V. cast) 3
Dafi z osobitného zakladu dane podia § 17f zakona 1061
pri presune do §tatu podfa § 17g ods. 1 zékona™
2 | (uvedie sa suma z r. 30 — IV. Zast) !
‘E Dan z osobitného zékladu dane podra § 17f zakona 1062
pri presune do iného Statu ako je 3tat podfa § 17g ods. 1 zakona™
(uvedie sa suma zr. 31 — IV, East) !
Dan z osobitného zakladu dane podla § 51e zakona 1070
{uvedie sasuma zr. 9 -V, gast) ’
Celkova dar alebo dafova licencia 1080
(r. 1050 +r. 1060 + r. 1070) 3
Daii z osobitného zékladu dane podrfa § 17f, ktorti bude dafiovnik 1090
platit’ v splatkach podl'a § 17g zadkona (uvedie sasuma zr. 1061)“’ ’
Dari alebo daiiova licencia na dhradu Nedoplatok 1100
(r. 1080 - r. 1090 - . 1040) 2 0" dane (+) & H
Dafiovy preplatok Preplatok 1101
(r. 1080 - r. 1090 - r. 1040) <0 dane (-) - ’

zdakona a tito skuto&nost aj deklaruje vyplnenim VIll. &asti dafového priznania.

2a) Clensky Stat Eurépskej Ginie, alebo $tat, ktory je zmluvnou stranou Dohody o Eurépskom hospodarskom priestore, ak so Slovenskou republikou alebo Eurépskou
uniou tento 5tat uzavrel dohodu o vzajomnej pomoci pri vymahani dafiovych pohladavok.
2b) Riadok 1090 sa vyplia, ak ide o daiiovnika, ktory sa daf z osobitného zakladu dane podfa § 17f zakona z r. 1061 rozhodol platit v splatkach podra §17gods. 1

3) Daii na uhradu sa neplati, ak nepresiahne pét eur, a to aj vtedy, ak dafiovnik vyuZije postup podfa § 50 zékona, pricom vtomto riadku sa uvedie nula.

Daii na ucely uréenia vysSky preddavkov na dan

Dari na Gcely uréenia vysky preddavkov na dari podfa § 42 zakona

1110

E

Dodato&né darnové priznanie

Datum zistenia inej dane alebo inej dafiove] straty

w20

Daii alebo dariova licencia
(r. 1050 predchadzajiceho dafiového priznania)

Zvy3enie (+) alebo zniZenie (-) dane alebo dariovej licencie
(r. 1050 - r. 1120)

Posledna znama dariova strata (- r. 400 predchadzajiceho danového
priznania, ak r. 400 predchadzajiceho dafiového priznania < 0)

ZvyZenie (+) alebo zniZenie (-) dariovej straty
(-r. 400 ~r. 1140, ak r. 400 < 0 alebo - r. 1140, ak r. 400 2 0)

Posledna znama dan z osobitného zakladu dane podla § 17f zakona
(r. 1060 predchadzajuceho dafového priznania)

ZvyZenie (+) alebo zniZenie (-) dane z osobitného zakladu dane
podla § 17f zakona (r. 1060 - r. 1160)

Posledna znama daf z osobitného zakladu dane podla § 51e zakona
(r. 1070 predchadzajiceho dafiového priznania)

Zvysenie (+) alebo zniZenie (-) dane z osobitného zékladu dane
podla § 51e zakona (r. 1070 -r. 1180)

= = (= =y =y [ =y pury
jry — ry = | - | |
(o] 109 ~J (o2} on) P (o N
o o =] (=) =] = (=] (=]
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[ lll. ¢ast’ — Tabulky pomocnych vypoétov a dopliujicich Gidajov

A - PoloZky, ktoré nie s dafiovymi vydavkami (k r. 130 Il. éasti)

Uhrn obstaravacich cien cennych papierov nezahriiovanych do dafiovych [1]
vydavkov podla podmienok ustanovenych v § 19 ods. 2 pism. f) zakona
v zneni ucinnom do 31. decembra 2015 a vstupnych cien cennych papierov ,
podra § 25a zakona nezahrfiovanych do darovych vydavkov [§ 19 ods. 2
pism. f) zakona] obstaranych po 31. decembri 2015
Obstaravacia cena obchodného podielu alebo zmenky prevySujica prijem 12]
z predaja [§ 19 ods. 2 pism. g) zakona] v zneni G&innom do 31. decembra
2015 a vstupnej ceny obchodného podielu alebo zmenky podla § 25a zdkona
prevy3ujlcej prijem z predaja [§ 19 ods. 2 pism. g)] obstaranych !
po 31. decembri 2015
Spotreba pohonnych latok zatdtovana v nakladoch presahuijtica sumu uréend [ 3]
na zaklade spotreby pohonnych latok vypogitanej podra § 19 ods. 2 pism. |)
zakona !
Rozdiel medzi menovitou hodnotou pohladévky alebo jej nesplatenej Zastia |4
niZ8im prijmom z jej postGpenia alebo vySkou opravnej poloZzky uznanej
za dafovy vydavok podla § 20 zékona; ak sicastou postipenej pohladavky
je aj jej prisluSenstvo, ktoré bolo zahmuté do zdanitelnych prijmov, uvedie sa s
aj rozdiel medzi hodnotou prisluSenstva a niz8im prijmom z jeho postlpenia
[§ 19 ods. 3 pism. h) zékona]
Qdplaty (provizie) za vymahanie pohladavky presahujlice 50 % vymoZenej 5]
pohladavky [§ 19 ods. 3 pism. p} zékona) y
Vydavky na reprezentéciu a reklamné predmety podfa § 21 ods. 1 pism. h) [ 6]
zakona okrem alkoholickych napojov podfa § 4 ods. 3 zakona &. 530/2011
Z. z. o spotrebnej dani z alkoholickych napojov 2
Manka a Skody presahujlce prijaté nahrady 7]
[§ 21 ods. 2 pism. e) zakona] 3
Poskytnuté dary vratane zostatkovej ceny trvale vyradeného majetku 18]
darovanim [§ 21 ods. 2 pism. f) zakona) y
Tvorba opravnych poloZiek neuznana za dariovy vydavok 9]
[§ 21 ods. 2 pism. j) z&kona] ’
Tvorba rezerv neuznana za dafiovy vydavok 10
podfa § 21 ods. 2 pism. j) zakona 3
111]
Dariovo neuznané vydavky podla § 17 ods. 24 zakona g
Obstaravacia cena zasob vyradeného tovaru nezahrnovana do dafiovych 12]
vydavkov podfa podmienok ustanovenych v § 21 ods. 2 pism. n) zdkona 3
Uroky platené z tiverov a poZigiek a suvisiace vydavky (naklady) neuznané 13
za dariové vydavky podla § 21a zakona y
Vydavky (naklady) vynaloZené na prijmy oslobodené od dane alebo 14]
nezahfiiané do zéakladu dane y
Vydavky (naklady) neuznané za dafiové vydavky podrfa § 19 ods. 2 pism. t) 15
zékona ’
Ostatné vydavky (nékiady) neuznané za dafiové vydavky, 16]
neuvedené vr. 1 az 15 3
Uhrnr. 1 a2 16 171
(k r. 130 — Il. &asti) ’
B - Odpisy hmotného majetku
1
Ugtovné odpisy dihodobého hmotného majetku :
12]
Dariové odpisy hmotného majetku ,
Neuplatnené ¢ast roéného odpisu prenajatého hmotného majetku 3]
[§ 19 ods. 3 pism. a)] H
QOdpisy nezahrnuté v dafiovych vydavkoch z dévodu prerusenia odpisovania 4]
(§ 22 ods. 9 zakona) 3
Pomerna cast roéného odpisu pri predaji hmotného majetku 5]
(§ 22 ods. 12 zakona) 3
Odpisy hmotného majetku zahrnuté do zékladu dane 6]
(r2-r3-r.4+r5) ’
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C1 - Vysledok hospodarenia pred zdanenim vykazany dafiovnikom, ktory nie je zriadeny alebo zalozeny na podnikanie
Gétujlci v sistave podvojného Gétovnictva podla osobitného predpisu®

Vysledok hospodarenia pred zdanenim spolu z hlavnej nezdaiovanej a 1] 2 2 7 0 7 9
zdafovane] (podnikatelskej) &innosti + ’
Vysledok hospodarenia pred zdanenim 2]
Z hlavnej nezdanovanej ¢innosti + 4 9 5 8 ’ 9 9
Vysledok hospodarenia pred zdanenim 3] 2 6 8 8 2 0
zo zdafiovanej (podnikatelskej) éinnosti = 3
i o 4]
Zisk z predaja majetku (§ 17 ods. 16 zakona)
]
o . . 5]
Prijem z ndjomného a prijem z reklam 35500 00

predpisov.

4) Opatrenie Ministerstva financil Slovenske] republiky z 30. novembra 2005 ¢. MF/24035/2005-74, ktorym sa ustanovujd podrobnosti o postupoch Gétovania a
UEtovej osnove pre Socialnu poistoviiu (oznamenie €. 580/2005 Z. z.) v zneni neskorSich predpisov.
Opatrenie Ministerstva financii Slovenske] republiky z 8. augusta 2007 &. MF/16786/2007-31, ktorym sa ustanovuijli podrobnosti o postupoch t&tovania a ramcovej
Gétovej osnove pre rozpoctové organizacie, prispevkové organizdcie, $tatne fondy, obce a vyséle Gzemné celky (ozndmenie & 419/2007 Z. z.) v zneni neskor§ich

Opatrenie Ministerstva financil Slovenskej republiky zo 14, novembra 2007 & MF/24342/2007-74, ktorym sa ustanovuji podrobnosti o postupoch Gétovania a
Uctovej osnove pre UEtovné jednotky, ktoré nie st zaloZené alebo zriadené na i€el podnikania (oznamenie & 601/2007 Z. z.) v zneni neskorsich predpisov.

C2 - Rozdiel prijmov a vydavkov vykazany dafiovnikom, ktory nie je zriadeny alebo zaloZeny
na podnikanie U¢tujlci v ststave jednoduchého Gétovnictva podla osobitného predmsu

Prijem z ndjomného a prijem z reklam

Rozdiel prijmov a vydavkov spolu z nezdafiovanej Ginnosti a zdafovanej 1]
¢innosti ’
o g 5 s 12]
Rozdiel prijmov a vydavkov z nezdafiovanej &innosti 5
—_ 3]
Rozdiel prijmov a vydavkov zo zdafiovanej Cinnosti ,
. o 4]
Zisk z predaja majetku (§ 17 ods. 16 zakona)
’
5]

Z.z.)vznenineskorsich predpisov.

5) Opatrenie Ministerstva financil Slovenske] republiky z 1. decembra 2010 &. MF!24975.’20'10—74 ktorym sa ustanovuji podrobnosti o postupoch Gétovania a
podrobnosll o usporiadani, oznatovani poloZiek Uttovnej zavierky, obsahovom vymedzeni nlektorych poloZiek a rozsahu Udajov uréenych z ut‘.tovnej zavierky
na zverejnenle pre Gigtovné jednotky Gétujlice v stistave jednoduchého Ugtovnictva, ktoré nie st zaloZené alebo zriadené na Gigel podnikania (oznamenie &. 472/2010

D - Evidencia a odpocet straty (k r. 410 Il. Easti)

e —]

straty v zdarfiovacom obdobi

Osobitny odpoéet dafiovej straty podla § 35a a 35b zakona €. 366/1999 Z. z. o daniach z prijmov v zneni neskorSich predpisov 1
Celkova vyska vykazanej dafnovej 1

cast odpoditavana v prislusnom P
zdariovacom obdobi

zostavajuca ¢ast na odpocet v
nasledujtcich zdariovacich obdobiach

[%]

Odpocet dariovej straty podla § 30a a 30b zékona

Zdanovacie obdobie od

do

2]

.20 od .
.20 do :

.20
i O

Celkova vy$ka vykazanej dafiovej 1

nasledujlcich zdarfiovacich obdobiach

straty ) ]
cast odpocitavana 2
v prislusnom zdafovacom obdobi 3 ;
zostévajlca ast na odpoget v 3
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Odpocet dafiovej straty podia § 52za ods. 4 zékona

Odpocet dafovej straty podla § 30 zakona

Zdanovacie obdobie

2010-2013
[4]

od

. .20
: .20

do

[5]

Celkova vyska "
vykazanej dafiovej straty '

cast odpocitavana 2
v prislusSnom zdanovacom obdobi

zostévajlica ast na odpocet v
nasledujtcich zdafiovacich obdobiach

[%]

]

Odpocet dafiovej straty podfa § 30 zakona

Zdariovacie obdobie

[6]
od

. .20
‘ .20

do

Odpoctet dafiovej straty podia § 30 zakona |

od

. .20
: i 2 10

do

[7]

Celkova vyska vykazanej dafiovej
straty

=

cast odpocitavana
v prislusnom zdariovacom obdobi ”

zostavajlica cast na odpocet v
nasledujlicich zdafiovacich obdobiach

[5]

H

Odpocet dafiovej straty podfa § 30 zakona

sPoLU®

Zdafovacie obdobie

[8]
od

‘ .2 0
. .20

do

Celkova vyska vykazanej dafovej
straty

-

cast odpotitavana
v prislusnom zdanovacom obdobi ”

N

zostavajlica ¢ast na odpocet v
nasledujlcich zdafiovacich obdobiach

w

6) V stl. 4 sa uvedie siéet neuplatnenych dafiovych strat vykazanych za zdafiovacie obdobia ukon&ené v rokoch 2010 aZ 2013 podra stavu k 1. januaru 2014.
7) V stl. 4 aZ 8 sa uvedie suma najviac do vyky ¥zo sumy uvedenej v r. 1 prisluného stipca.
8) Dafiova strata alebo jej &ast odpogitavana v prislu§nom zdafiovacom obdobl sa uvedie najviac do viy8ky uvedenej v r. 400 a (daj z . 2 stl. 9 sa prenasa do r. 410.

E - Vypodet dane uznanej na zdpocet na dafiovi povinnost’ v tuzemsku zo zaplatenej dane v zahraniéi (k r. 710 Il. &asti)

R——

’il
Zéaklad dane uvedeny v r. 400 ;
Uhrn prijmov (zakladov dane) podliehajticich zdaneniu v zahranigi 2]
(zaokrdhleny na eurocenty nadol) )
Pomer prijmov z 1. 2 k zakladu dane v r. 1 v %, (vypogitany na dve desatinné 3]
miesta, zaokrihleny podfa § 47 ods. 2 zékona) (r.2:r.1)x 100
Maximalna vySka dane zaplatenej v zahraniéi, ktori je moZzné zapo&itat 4]
(zaokrahlena na eurocenty nahor) (r. 700 II. €asti x r. 3) : 100 ’
Dari zaplatena v zahrani¢i vztahujica sa na prijmy uvedené vr. 2 5]
{zaokriihlena na eurocenty nahor) y
Dar uznana na zapocet 6]
(r. 5 maximaine do sumy vr. 4) y
F - Dopliiujice tidaje
1]
Sucet vynosov z hospodarskej éinnosti a z finanénej Sinnosti ;
[2]
Sucet nakladov na hospodarsku €innost a finanénl Einnost y
13]
Vysledok hospodéarenia za Uétovné obdobie pred zdanenim (r. 1 -r. 2) ;
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G1 —Vysledok hospodarenia vykazany v individualnej i&tovnej zavierke podfa medzinarodnych Standardov pre finanéné vykaznictvo

. . 9 1]
Prevadzkové vynosy a finanéné vynosy ,
£ 9) ll
Prevadzkové naklady a finanéné naklady :
Vysledok hospodarenia vykazany v individuainej iétovnej zavierke 131
podla medzinarodnych Standardov pre finanéné vykaznictvo y

9) Nariadenie Eurépskeho parlamentu a Rady (ES) €. 1606/2002 z 19. jila 2002 o uplatiiovani medzinarodnych G&tovnych noriem (Mimariadne vydanie U. v. EU,
kap. 13/zv. 29) v platnom zneni.

G2 - Vysledok hospodarenia vykézany podla evidencie v rozsahu a spésobom ustanovenym pre siistavu podvojného Gétovnictva
podrFa § 4 ods. 2 zakona €. 431/2002 Z. z. o ictovnictve v zneni neskorSich predpisov

1]

Sucet vynosov z hospodarskej innosti a z finanénej Ginnosti "

2]

Suhéet nakladov na hospodéarsku éinnost' a finanénu ginnost ¥

Vysledok hospodarenia vykazany podla evidencie v rozsahu a spésobom 3]

ustanovenym pre ststavu podvojného Gétovnictva podfa § 4 ods. 2 zakona

o Gcétovnictve €. 431/2002 Z, z. v zneni neskorSich predpisov

10) Ako priloha dafiového priznania u dafiovnika vykazujiceho vysledok hospodarenia podra medzinarodnych Gétovnych Standardov pre finanéné vykaznictvo sa
predklada evidencia v rozsahu Gétovnej zavierky, z kiorej by sa vy&islil vysledok hospodarenia, ak by dafiovnik Gétoval podfa opatreni vydanych Ministerstvom
financii Slovenskej republiky podfa § 4 ods. 2 zékona &. 431/2002 Z. z. 0 Uétovnictve v zneni neskorSich predpisov okrem poznamok.

G3 — Upravy vysledku hospodarenia vykazaného v individualnej Gétovnej zavierke podfa medzinarodnych Standardov pre finanéné vykaznictvo

Vysledok hospodarenia z pokraéujticich ginnosti pred zdanenim a vysledok | 1]
hospodarenia z ukon&enych &innosti pred zdanenim vykazany v individualnej
uctovnej zavierke podla medzinarodnych $tandardov pre finanéné vykaznictvo !
2]
Polozky zvy3ujlce vysledok hospodarenia podfa osobitného predpisu o ,
1m ,il
PoloZky zniZujlce vysledok hospodarenia podfa osobitného predpisu ¥
Upraveny vysledok hospodérenia 4]
(r1+r.2-r.3) ]

11) Opatrenie Ministerstva financii Slovenskej republiky z 15. februara 2006 &. MF/011053/2006-72, ktorym sa ustanovuje sposob pravy vysledku hospodarenia
vykazaného dafiovnikom v individuélnej (&tovnej zavierke podla medzindrodnych Standardov pre finan&né vykaznictvo (oznamenie &, 110/2006 Z. z.) v zneni
neskor3ich predpisov. Ako priloha dafového priznania u dafovnika vykazujiceho vysledok hospodarenia podla medzinarodnych Ggtovnych Standardov
prefinangné vykaznictvo sa predkladé prehfad (prav vykonanych podra citovaného opatrenia z vysledku hospodérenia vykézaného podfa medzinrodnych
sStandardov pre finanéné vykaznictvo na upraveny vysledok hospodérenia.

H - Vypoget zakladu dane nerezidenta i
Druh prijmu " Zaklad dane alebo dafiova strata stalej prevadzkamne § 17 ods. 7 zakona ]
§ 16 ods. 1 pism. a) zakona okrem
danovnika, ktory zistuje zaklad dane| 1
podfa § 17 ods. 1 pism. b) a c) z&kona !
Prijmy 1 Vydavky 2

§ 16 ods. 1 pism. ¢) zakona 2 i ,
§ 16 ods. 1 pism. e) prvy, druhy a 3
Stvrty bod zékona y y
§ 16 ods. 1 pism. e) treti bod zakona 4

3 3
§ 16 ods. 1 pism. e) piaty bod z&kona (5 ,

H

§ 16 ods. 1 pism. f) zdkona 6

] 3
§ 16 ods. 1 pism. g) zdkona 7 , ,
§ 16 ods. 1 pism. h) zdkona 8 ;

’

§ 16 ods. 1 pism. i) zakona 9

] )
Zékladdane (r1+0hrnr.2az9 10
stipca 1 - ahm r. 2 a2 9 stipca 2) .
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CUTTIETHE —

| - Transakcie zavislych oséb podFa § 2 pism. n) zakona (k r. 100 II. éasti)

—

Druh transakcle PoloZky ovplyviiujace r. 100
Vynosy (Predaj) 1 Naklady (Nakup) 2
Uvery a pbicky 1 , ,
Sluzby 2 g ,
Licencné poplatky 3 , ,
Druh transakaie PoloZky ovplyvriujlce r. 100 Dopliujtice Gdaje
Vynosy (Predaj) 1 Obstaravacia cena 2
Nehmotny majetok 4 5 ,
Hmotny majetok 5 , ,
Finanény majetok 6 , .
Zasoby materialu, vyrobkov a tovaru |7 ; ,

J — vybrané udaje o prijmoch nerezidenta podFa § 16 ods. 1 pism. f) zakona, ktory zistuje zaklad dane podfa § 17 ods. 1 pism. b) a ¢) zakona

Vynos z prevodu nehnutelnosti umiestnenej na Gizemi Slovenskej republiky 1]
[§ 16 ods. 1 pism. f) zakona] 3
Vynos z najomného a z iného vyuZitia nehnutefnosti umiestnenej na tzemi 2]
Slovenskej republiky [§ 16 ods. 1 pism. f) zakona] H
| K — Evidencia a zapocet darnovej licencie podla § 46b zakona _|
Zdafiovacie obdobie Vyska kladného rozdielu Priebeh zapo&tu sumy zo stl. 2 ]
medzi danovou licenciou a " " T R
dafiou, ktori mozZno zapucitaqé zapocltané v prlsluanm Zostavajlica ast
zapotitat v predchéadzajlcich zdanovacom obdobi na zapocet
v nasledujtcich zdafovacich obdobiach v nasledujicich
zdafiovacich obdobiach zdanovacich obdobiach
1 2 3 4 5
e 20 , , , ,
) .20
a . . 20 H ’ ’ ’
.20
4 . ] 2 0 ) 3 bl )
) .20
; 20 ) ; , ’
4
. .20
12)
5 SPOLU ) ’

12) Cast zapogitana v prislugnom zdafiovacom obdobi uvedend v r. 5 v stl. 4 sa uvedie najviac do vy3ky uvedenejvr. 910 a udaj zr. 5 v stl. 4 sa prenasa dor. 920,
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IV. East’ - Zdanenie pri presune majetku dariovnika, odchode dafnovnika alebo presune
podnikatel'skej cinnosti dgﬁovnika do zahranicia podla § 17f zakona

Presun individudlneho majetku podra § 17f ods. 1 do $tatu podfa § 17g ods. 1 zakona™

Hodnota podla § 19 ods. 2 pism. f) alebo pism. g),
Reélna hodnota majetku § 19 ods. 3 pism. b), e) a h),
[1] § 21 ods. 2 pism. k) a hodnota zasob [Z]

Hmotny majetok 1 . 5
Nehmotny majetok 2 , ;
Finan&ny majetok 3 ; ;
Pohladavky 4 : ,
Zasoby 5 . .
Spolu 6

(dhrnr. 1 a2 5) H 3

Presun podl'a § 17f ods. 2 do 5tatu podra § 17g ods. 1 zakona™

Redlna hodnota 7 ’
Pasiva 8 ,
Aktiva 9 .
Upravy zvySujlce osobitny z4klad dane 10
podfla § 17f ods. 2 3
Upravy zniZujtice osobitny zéklad dane 1
podia § 17f ods. 2 ’
Spolu 12
(r7+r8-r.9+r10-r. 11) )
Osobitny ziklad dane podfa §17fods.1a 2 13
(restl.1-r.6stl.2+r12) 3

Presun individudlneho majetku podra § 17f ods. 1 do iného §tatu ako je $tit podra § 17g ods. 1 zakona™

) Hodnota podra § 19 ods. 2 pism. f) alebo pism. g),
Redlna hodnota majetku § 19 ods. 3 pism. b), e) a h),
[1] § 21 ods. 2 pism. k) a hodnota zasob [2]

Hmotny majetok 14 ; :
Nehmotny majetok 15 , 1
Finanény majetok 16 § :
Pohladavky 17 5 ,
Zasoby 18 ; 3
Spolu

(Ghrn r. 14 a2 18) L ’ ,

Presun podfa § 17f ods. 2 do iného $tatu ako je $tat podfa § 17g ods. 1 zakona™

Realna hodnota 20 ;
Pasiva 21 ,
Aktiva 22 :
Upravy zvySujice osobitny zaklad dane 23

podfa § 17f ods. 2 ’
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LR

[(r. 27 x . 28)/100] (zaokrihlena na eurocenty nadol)

Upravy zniZujtice osobitny zaklad dane 24

podfa § 17f ods. 2 5
Spolu 25

(r20+r21-r.22+r,23-r.24) )
Osobitny zaklad dane podlfa § 17fods. 1a 2 26

(r.19stl. 1-r. 19 stl. 2 + 1. 25) y
Celkovy osobitr:?g zaklad dane podfa § 17f ods.1a 2 27

(r.13+r.268)20™ )
Sadzba dane 28 2 1
podfa § 15 pism. b) tretieho bodu v %

Dan z osobitného zakladu dane podla § 17f 29

daf z osobitného zakladu dane podla § 17f pri presune
do &tatu podfa § 17g ods. 1 zakona™ 30
[akr. 13 ar. 26 2 0 potom (r. 13 xr. 28}/ 100 alebo

akr,1320,r. 26 <0ar 27 2 0 potom (r. 27 x r. 28) / 100}

z toho

dari z osobitného zakladu dane podla § 17f pri presune
do iného Statu ako je 3tat podia § 17g ods. 1 zakona™ 21
[akr. 13 ar. 26 2 0 potom (r. 26 x r. 28) / 100 alebo

akr.13<0ar.2620ar. 27 20 potom (r. 27 x . 28) / 100]

12a) Ak je suma vr. 27 zaporné gislo, uvedie sa 0.

dane podfa § 51e zakona

V. cast’ - Podiely na zisku (dividendy) a ostatné prijmy, ktoré sa sti¢astou osobitného zakladu

Druh prijmu (vynosu) plyntci
od pravnicke]j osoby, ktora je
dafiovnikom nezmluvného Statu
podla § 2 pism. x) zékona

Suma prijmu (vynosu)

Suma vydavku (nakiadu)

Padiel na zisku (dividenda) 1

Podiel ¢lena pozemkového
spolocenstva s pravnou subjektivitou | 2
na zisku a na majetku

Podiel na vysledku podnikania 3

vyplacany tichému spoloé&nikovi 3

Vyrovnaci podieim’ 4 , ,
Podiel na likvidadnom zostatku™” 5 . 5
Spolu (Gthmr.1az5st.1a 6

thrnr.4ar. 5stl. 2) y y

12b) Suma vydavku (nékladu) sa uplatni v hodnote splateného vkladu zistenej podfa § 25a plsm. c) aZ f) zakona za kaZdy podiel jednotlivo, prigom ak je hodnota
splateného vkladu vySSia ako vyrovnaci podiel alebo podiel na likvidagnom zostatku, na rozdiel sa neprihliada.

Vypocet dane z osobitného zakladu dane podfa § 51e zédkona

(zaokrthlen& na eurocenty nadol) (r. 7 x r. 8) : 100

Osobitny zaklad dane podla § 51e 7

zakona (r. 6 stl. 1-r. 6 stl. 2)

Sadzba dane (v %) 8 35
Dari z osobitného zékladu dane g
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| VI. éast’ - Vyhlasenie o poukézani podielu zaplatenej dane z prijmov pravnickej osoby |

neuplatiujem postup stihlasim so zaslanim tdajov (obchodné meno alebo nazov, sidlo a pravna forma) mnou uréenému
podrla § 50 zakona (vyznadi sa x) prijimatefovi (prijimatelom) podielu zaplatenej dane podra § 50 ods. 8 zakona (vyznadisax)

Dani z prijmov pravnickej osoby na Gcel poukéazania podielu zaplatenej dane podra § 50 zékona 1
[uvedie sa suma z r. 1080 alebo suma (r. 1080 —r. 1090)12"’] 3

Suma skutoéne poskytnutych finanénych prostriedkov ako dar najneskér do lehoty na podanie

N

dariového priznania (minimélne 0,5 % zr. 1) s
2 % zr. 1 (minimalne 8 eur) zaokrihlené na eurocenty nadol podla § 47 ods. 1 zakona, ak bol 3
poskytnuty dar podlar. 2 y
1% zr. 1 (minimélne 8 eur) zackriihlené na eurocenty nadol podfa § 47 ods. 1 zékona, ak nebol 4
poskytnuty dar podlar. 2 5
Pocet prijimatelov podielu zaplatenej dane 5

(minimalne po 8 eur pre jedného prijimatefa)

12¢) V. 1 sa uvedie suma rozdielu riadkov (r. 1080 - r.1080) v pripade, ak sa dafiovnik dafi z osobitného zakladu dane podra § 17f zékona zr. 1061 rozhodol platit
v splatkach podla § 17g ods. 1 zakona.

Udaje o prijimatefovi ¢. 1 podpis $tatutirneho organu
(ak sa uvadza viac ako jeden prijimatel, dal3i| danovnika alebo inej osoby
prijimatelia sa uvadzaji na osobitnej prilohe, opravnenej podat’ dafiové
ktora je sticastou dafiového priznania) priznanie za pravnickl osobu

Suma v eurach

! podpisuje sa len pri uplatfiovani postupu podfa § 50 zakona
ICo™ Pravna forma

Obchodné meno alebo nazov

Sidlo
Ulica Supisnéforientaéné &islo

PsC Obec

12d) ICO sa zarovnava sprava a ak obsahuje menej ako 12 Gisiel, nepouzité polia ostavajl prazdne.

VIl. ¢ast' - Miesto na osobitné zaznamy danovnika

vratane uvedenia jednotlivych zékladov dane (dafiovych strat) stalych prevadzkarni darfiovnika uvedeného v § 2 pism. e) trefom bode zékona
umiestnenych na Uzemi Slovenskej republiky vypogitanych podla § 17 ods. 25 zékona a adries tychto stélych prevadzkarni umiestnenych na Gzemi
Slovenskej republiky a uvedenia kédov Statoy, s ktorymi boli realizované transakcie uvadzané v tabulke | (podFa vyhlasky Statistického Gradu Slovenskej
republiky . 112/2012 Z. z., ktorou sa vydava Statisticky &fselnik krajin vzneni vyhlasky &. 108/2014 Z. z.).

Uplatnenie oslobodenia od dane podfa § 13a alebo 13b zakona (vyznadi sa x)

Ak nepostatuje miesto na osobitné zaznamy, uvadzajl sa v osobitnej prilohe, ktora je suéastou dafiového priznania.
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Osoba opravnena na podanie dafiového priznania za pravnick( osobu

Priezvisko Meno Titul pred menom / za priezviskom

VALCEKOVA JAROSLAVA /

Vztah k pravnickej osobe (zamestnanecky alebo iny zmluvny vztah)

PREDSEDNICKA OBCIANSKEHO ZDRUZENIA

Trvaly pobyt opravnenej osoby

Ulica Slpisné/orientacné &islo
NAD LUCKAMI 51

PsC Obec Stat

84105 BRATISLAVA S K

Telefonne éislo Emailova adresa / Faxové &islo

0803502333 NADEJ@NADEJ.NET

: ; Uvadza sa pocet vSetkych priloh, kioré st
Pocet priloh 3 sUcastou dariového priznania

{vratane prilohy k § 30c zakona a prilohy
k VL. Easti, aj ked sa nevypliiaju)

Vyhlasujem, ze vSetky (idaje uvedené v dafiovom
Datum priznani su spravne a uplné.

3 1 03 2018 podpis Statutarneho organu dafovnika alebo inej osoby
. - opravnene] podat dafiové priznanie za pravnickl osobu

VIII. &ast’ - Ziadost' o platenie dane z osobitného zé-kladu dane podla § 17f v splatkach

Podfla § 17g ods. 2 zakona Ziadam o platenie dane z osobitného zikladu dane podla § 17f (r. 1090) v splatkach

Splatkovy kalendar pozadovany dafiovnikom >

1| datum splatnosti . L2 0 suma :
2| datum splatnosti ! 20 suma ,
3| datum splatnosti i .20 suma y
4| datum splatnosti . .20 suma ,
5| datum splatnosti . .20 suma

12e) Ak dafiovnik poZaduje viac ako 5 splatok, uvedie datumy splatnosti a sumy splatok v VII. éasti—Miesto na osobitné zdznamy dafiovnika.

podpis Statutarneho organu

dafiovnika alebo inej osoby

opravnenej podat dafiové
L2 0 priznanie za préavnick( osobu

Datum

IX. &ast’ - Ziadost’ o vratenie darfiového preplatku

Ziadam o vritenie dafiového preplatku podl'a § 79 zakona &. 563/2009 Z. z. o sprave dani (dafiovy poriadok)
aozmene adoplneni niektorych zakonov v zneni neskerSich predpisov.

postovou poukazkou na udet

IBAN

Ak ide o dafiovnika, ktory Ziada o vratenie daiiového preplatku na bankovy (cet vedeny v zahranici (cezhraniény prevod finanénych prostriedkov) v inom forméte
ako IBAN, uvadza sav VI, €asti &fslo GEtu, SWIFT/BIC kod, nazov banky, mesto a $tat banky alebo poboéky banky dariovnika.

podpis 3tatutarneho organu
Datum dariovnika alebo inej osoby
20 opravnenej podat dafiové

. priznanie za pravnickd osobu
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Priloha k § 30c zakona - Odpocet vydavkov (nakladov) na vyskum a vyvoj a udaje

o projektoch vyskumu a vyvoja podla § 30c zakona

Projekt Cislo / pocet projektov / Datum zagiatku realizacie projektu ] .20
B . . Vyska vykazaného naroku na odpodet vydavkov cast odpocitavana
Zdafiovacie obdobie (nékiadov) na vyskum a vyvoj v zdafiovacom obdobi v prislugnom zdafiovacom obdobi
1 2 3

y .20 ; :
;]

: 2 0

. 20 ; ;
2

] .20

. .20 , ;
3

) .20

. .20 ’ 3
4

. .20

: .20 ; ;
-]

. .20
6| SPOLU ,

Ciele projektu, ktoré su dosiahnutelné podla doby jeho realizécie a meratelné po jeho ukon&eni

7

SPOLU ™ za vEetky projekty vyskumu a vivoja

danovnikovi, ktory uplatfiuje odpocet vydavkov (nakladov) na vyskum a vyvoj iba za jeden projekt, pri¢om sa v fiom uvedie sumazr. 6.

13) Pri dafiovnikovi, kiory odpogitava vydavky (naklady) na viskum a vyvoj podia § 30c zdkona u viacerych projektov, sa vyplia priloha k § 30c zakona za kazdy
projekt samostatne, priom r. 7 sa vypliia len v prilohe k § 30c zakona, v ktorej sa uvadza projekt & 1. V r. 7 sa uvedie ast odpoéitavana v prislugnom
zdafiovacom obdobi v ihrne za vSetky projekty najviac viak do vyiky zakladu dane uvedeného vr. 500 a Udaj zr. 7 sa prena$a dor. 501. Riadok 7 sa vyplia aj pri
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Priloha k VI. &asti - Udaje o d'al$ich prijimatefoch

Udaje
o prijimatefovi
¢.

podpis Statutarneho organu

dariovnika alebo inej osaby
opravnenej podat dafiové

priznanie za pravnicku osobu

Suma v eurach

Ico™

Obchodné meno alebo nazov

Pravna forma

priznanie za pravnick( osobu

Suma v eurach

Sidlo
Ulica Supisné/orienta&né &islo
Ps¢ Obec
Udaie podpis $tatutarneho organu
i teFovi dafiovnika alebo inej osoby
g prijimaterovi opravnenej podat dafiové

iIco™

Obchodné meno alebo nazov

Pravna forma

priznanie za pravnick( osobu

Suma v eurach

Sidlo
Ulica Suapisné/orientacné &islo
PsC Obec
Udaie podpis Statutarneho organu
e foTovl dafovnika alebo inej osoby
g prijimaterovi opravnene] podat dafiové

ICO'IZU)

Obchodné meno alebo nazov

Pravna forma

Sidlo

Ulica

PsC Obec

Supisné/orientagné ¢islo

= MF/016161/2017-721
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28.03.2018
ZdruZenie sclerosis multiplex Nadej

JANUAR - DECEMBER 2017

NAKLADY A VYNOSY

str. 1

Uget  Nazov uétu Hlav.&in.-Zdruz. Hlav.&in.-CHD Od Tatier k Duna Zdai. ¢innost Spolu
50101 Spot.material - ZdruZenie 3.001,53 0,00 184,71 1.930,98 5107 ;22
50102 Pchon.hmot -auta 2.854,94 0,00 838,97 0,00 3.693,91
51101 Opravy a udrZov,-autéd 2.384,60 0,00 6,49 0,00 2,391,098
51102 Opravy a udrZ.-os.majetok 96, 60 ¢, 00 0,00 0,00 96, 60
51201 SluZob.cesty 121,72 0,00 0,00 0,00 121,72
51300 Naklady na reprezentaciu 1.082,93 0,00 527,94 0,00 1.610,87
51801 Telef.+inter.popl.,web 708,92 0,00 28,49 275,28 1.012,69
51802 Podtovné sluzby 192,85 0,00 5,45 235,75 434,15
51803 Rekondi.pobyty 1.906,20 0,00 0,00 18.240,18 20,146, 38
51804 Kultur.poplat. 16,56 0,00 ¢,00 0,00 16,56
51805 Prevadz.nakl.CHD-naj.+ener 14.832,00 0,00 0,00 0,00 14.832,00
51807 Ost.prev.sluZ.- 16.488,88 0,00 738,08 17.506,01 34,732,597
51808 Parkovné 11,00 0,00 0,00 0,00 11,00
52101 Mzdové naklady - CHD 0,00 61.106,95 0,00 0,00 61.106, 95
52401 Zak.soc.a zdr.poist.-CHD 0,00 17.123,81 0,00 0,00 17.123,81
54100 2Zmluwvné pokuty a pendle 4,99 0,00 0,00 0,00 4,99
54200 Ostatné pokuty a pendle 200,00 0,00 0,00 0,00 200,00
54600 Dary 16,36 0,00 0,00 0,00 16,36
54901 Bankové poplatky 299,44 0,00 0,00 0,00 299,44
54902 Poistné - autd 1.755,53 0,00 0,00 0,00 1.755,53
55102 Odpis Renault-BL565LU z 2% 3.125,00 0,00 0,00 0,00 3.125.00
55103 Odpis Renau-BL565LU-pr.PQ 1.490,40 0,00 0,00 0,00 1.490,40
55200 Zost.cena predaného NM,HM 17.077,06 0,00 0,00 0,00 17.077,06
56200 Posk.prisp. inym Gét.jedn. 8,84 0,00 0,00 0,00 8,84
5 NAKLADY NA CINNOST 67.676,45 78.230,76 2.330,13 38.188,20 186.425, 54
60101 Triby-vlast.v’'r.-Hlav.¢&in. 0,00 7.485,00 0,00 0,00 7.485,00
60201 Triby-sluZby-Hlav.&in, 0,00 4.842,00 0,00 0,00 4.842,00
60202 Trzby-sluZby-Zdan.&in. 0,00 0,00 0,00 35.500,00 35.500, 00
65100 Triby z predaja dlhod.maj. 19.000,00 0,00 0,00 0,00 19.000,00
66201 GRANTY 0,00 15,000, 00 0,00 0,00 15.000,00
66202 Fin.dary od PO 0,00 6.872,00 0,00 0,00 6.872,00
66203 Ostat.fin.prispevky od PO 6.299,99 0,00 0,00 0,00 6.299,99
66204 0.fin.pr.-PO-Renau.BL565LU 7.004, 96 0,00 0,00 0,00 7.004,96
66205 0s.fin.pri.-2% zo SM Nadej 18.600, 00 0,00 0,00 0,00 18.600,00
66302 Financ¢.dary od FO 6.202, 60 1.957,00 0,00 0,00 8.159,60
66400 Clenské prispevky 1.150,00 0,00 0,00 0,00 1.150,00
66500 Prisp.z podielu zapl.dane 93,51 0,00 0,00 0,00 23,51
66501 Pr.pod.dane-Renau.-BL565LU 14.687,50 0,00 0,00 0,00 14.687,50
69101 Dotédcie UPSVAR, CHD/BRA+TN 0,00 14.001,77 0,00 0,00 44,001,77
6 ViNOSY Z CINNOSTI 73.038,56 80.157,77 0,00 35.500, 00 188.696,33
Visledok {+zisk,-strata) B, 382,11 1.927,01 -2.330,13 -2.688,20 2.270,79




e UCTOVNA ZAVIERKA  [lIlIIIIMIIN —1

Ug NUJ neziskovej Uétovnej jednotky
v sUstave podvojného Uctovnictva

zostavenak 3 1. 12.2 017

Ciselné Gdaje sa zarovnavajii vpravo, ostatné Gdaje sa piSu zPava. Nevypinené riadky sa ponechéavaju prazdne.
Udaje sa vyplfiaju palickovym pismom (podla tohto vzoru), pisacim strojom alebo tlaciarfiou, a to ¢iernou alebo tmavomodrou farbou.

AABCDEFGHI JKILMNOPQRSTUVXYZ 01234567689

Dariové identifikagné &islo Ustovna zavierka Mesiac Rok
ods D 1210 T4 7
éoo 224335617 riadna zostavena 70 obdobie
dok 11288 210! 1117
3792686 1 [0 mimoriadna schvalena
Bezprostredne od O 1 2|0 116
S PINAGE (vyznati sa x) predchadzajlice
94.99,9 obdobie do 112 210l 116
PriloZené sucasti UEtovnej zavierky
Stivaha (U NUJ 1-01) Poznamky (Ug NUJ 3-01)

Vykaz ziskov a strat (Ug NUJ 2-01) (vyznadi sa x)

Obchodné meno alebo nazov Uétovnej jednotky

Zidirfulziein ilel s ¢ lieriolsgliis! Imullitlilp llex! IN4d'dlel]j

Sidlo Gétovnej jednotky

Ulica Cislo
NAD LUCKAMI 511
PsC Obec

84105 BRATISLAVA

Cislo telefénu Cislo faxu

0 / 0 /

E-mailova adresa

NADEJ@NADEJ .NET

Zostavena dna: Podpisovy zdznam osoby Podpisovy zaznam osoby Podpisovy zaznam
zodpovednej za vedenie zodpovednej za zostavenie Statutdrneho organu alebo
28,03_.2 0 18 |ustovnictva: tiGtovnej zavierky: ¢lena Statutarneho organu
uctovnej jednotky:
Schvalené dia:

2|9 0) 38 210] 1] 8

Zaznamy darnového Uradu

| Miesto pre evidencné &islo Odtlacok prezentaénej peciatky dafového aradu I
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[ Stvaha (U NUJ1-01) | ico[3]7]e]2]e]8]e]1] so[ [ ] T]

Bezprostredne
. &r. BeZné uétovné obdobie predchadzajice
Strana aktiv uctovné obdobie
Brutto Korekcia Netto Netto
a b 1 2 3 4
A. NEOBEZNY MAJETOK SPOLU r. 002 +r. 009 + r. 021 001 21692,46
1. Dihodoby nehmotny majetok r. 003 az r. 008 002
Nehmotné vysledky z vyvojovej a obdobnej Einnosti 003
012-(072+091AU)
Softvér 013 - (073+091AU) {004
Ocenitefné prava 014 - (074 + 091AU) 005
Ostatny dlhodoby nehmotny majetok (018+ 019)-(078 + 079 +
p 006
091 AU)
Obstaranie dlhodobého nehmotného majetku  (041-093) 007
Poskytnuté preddavky na dlhodoby nehmotny majetok (051- 008
095AU)
2. Dihodoby hmotny majetok r.010 azr. 020 |00%9 21692,46
Pozemky (031) |010 X
Umeleckeé diela a zbierky (032) 011 X
Stavby 021- (081 + 092AU) {012
Samostatné hnute[né veci a stbory hnutelnych veci 013
022 - (082 + 092AU)
Dopravné prostriedky 023 - (083 + 092AU) |014 21692,46

Pestovatelské celky trvalych porastov 025 - (085 + 092AU) 015

Zakladné stado a taZné zvieratad 026 - (086 + 092A0) 016

Drobny dlhodoby hmotny majetok 028 - (088 + 092AU) 017

Ostatny dlhodoby hmotny majetok 029 - (089 +092AU) 018

Obstaranie dlhodobého hmotného majetku (042 - 094) 019

Poskytnuté preddavky na dlhodoby hmotny majetok (052 -
095AU)

*|DIhodoby finanény majetok r. 022 az r. 028 021

020

Podielové cenné papiere a podiely v obchodnych spolo¢nostiach
v ovladanej osobe (061- 096 AU)

Podielové cenné papiere a podiely v obchodnych spolognostiach 023
s podstatnym vplyvom (062 - 096 AU)

022

Dlhové cenné papiere drZané do splatnosti (065 - 096 AU) 024
Pézicky podnikom v skupine a ostatné pézicky (066 + 067) - 096

AU 025
Ostatny dlhodoby finanény majetok (069 - 096 AU) 026
Obstaranie dlhodobého finanéného majetku (043 - 096 AU) 027

Poskytnuté preddavky na dlhodoby finanény majetok (053 - 096

AU) 028
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| Stvaha (U& NUJ 1-01) |

ico[3]7]e]2]6[s]6]1] so[ [ [ |

Bezprostredne
] ; BeZné uétovné obdobie predchadzajlice
Strana aktiv c.r. G&tovné obdobie
Brutto Korekcia Netto Netto
a b 1 2 3 4
B. OBEZNY MAJETOK SPOLU r. 030+ r. 037+ r. 042 + r. 051 029 64348,20 64348,20 59150,26
1-|zasoby r. 031 aZr. 036 030
Material (112 + 119) - 191 031
Nedokoné&ena vyroba a polotovary vlastnej vyroby (121+122)- 032
(192+183)
Vyrobky (123 -194) 033
Zvierata (124 - 195) 034
Tovar (132 + 139) - 196 035
Poskytnuté prevadzkové preddavky na zasoby (314 AU - 391
AU) 036
2. DIhodobé pohFadavky r.038 az r. 041 037
Pohladavky z obchodného styku (311 AU az 314 AU) - 391 AU | 038
Ostatné pohladavky (315 AU - 391AL) 039
Pohladavky voéi Géastnikom zdruzeni  (358AU - 391AU) 040
Iné pohladavky (335 AU + 373 AU + 375 AU + 378AU) -
3 041
391AU
3. |Kratkodobé pohFadavky r. 043 az r. 050 042 20596,14 20596,14 15229,17
Pohladévky z obchodného styku (311AU az 314 AU) - 391A0 | 043 7322,00 7322,00 1654,90
Ostatné pohladavky (315 AU - 391 AU) | 044
Zuétovanie so Socidlnou poistoviiou a zdravotnymi poistovitami
045 X
(336)
Darové pohladavky (341 az 345) 046 X
Pohladavky z dévodu finangnych vztahov k Statnemu rozpoctu a
rozpodtom Gzemnej samospravy  (346+ 348) D5 13257.24 X 13257,24 13557,37
Pohladavky voéi Géastnikom zdruzeni (358 AU - 391A0) 048
Spojovaci uget pri zdruzeni (396 - 391AU) 049
Iné pohladavky  (335AU + 373AU + 375A0 + 378AU) - 391AU | 050 16,90 16,90 16,90
4. [Finan&né Géty r. 052 az r. 056 051 43752,06 43752,06 43921,09
Pokladnica (211 + 213) 052 294,04 X 294,04 1048,45
Bankové Géty (221 AU + 261) 053 43458,02 X 43458,02 42872,64
Bankové ucty s dobou viazanosti dih§ou ako jeden rok (221 AU)| 054 X
Kratkodoby finanény majetok (251+ 253 + 255 + 256 + 257) -
, 055
291AU
Obstaranie kratkodobého finanéného majetku (259 - 291AU) 056
C. CASOVE ROZLISENIE SPOLU r.058 ar. 059 057
1. [Naklady buducich obdobi (381) 058
Prijmy buddcich obdobi (385) 059
MAJETOK SPOLU r. 001 +r. 029 + r. 057 060 64348,20 64348,20 80842,72
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[ Savaha (08 NUJ 1-01) | o [3[7]o[2[e8]6[1] so[ [ [ [ |

w5 i B tredne
Strana pasiv ér. Bezne uét.ovné predcheéz:zr:ch: Gétovné
obdobie :
obdobie
a b 5] 6
‘ TNE ZDROJE KRYTIA MA POLU
: o\g;sn osaZ+Dr. 072 +r. o7:|; ik uhd MRS e
1. |Imanie a pefiazné fondy r. 063 az r. 067 062 58479,48 65479,48
Zakladné imanie (411) 063 58479,48 65479,48
PeraZné fondy tvorené podla osobitného predpisu (412) 064
Fond reprodukcie (413) 065
Ocefiovacie rozdiely z precenenia majetku a z&dvéazkov (414) 066
Ocefiovacie rozdiely z precenenia kapitélovych G&astin (415) 067
2. |Fondy tvorené zo zisku r. 069 azr. 071 068
Rezervny fond (421) 069
Fondy tvorené zo zisku (423) 070
Ostatné fondy (427) 071
3: I(ﬂevy:;;riadany vysledok hospodérenia minulych rokov 072 -14619.36 10765,51
+ -
. |Vysledok hospodarenia za Giétovné o ier. 060 - (r. 062 +r.
i ::; 072 * 0T T 101) ploble { 73 2270,79 g
B.CUDZIE ZDROJE SPOLU r. 075 + r. 079 + r. 087 + r. 097 074 18217,29 8290,14
1. |Rezervy r.076 aZr. 078 075 480,00
Rezervy zékonné (451AU) 076
Ostatné rezervy (459A0) 077
Kratkodobé rezervy (323 + 451AU + 459A0) 078 480,00
2, |DIhodobé zavizky r. 080 aZ r. 086 079
Zavazky zo socidlneho fondu (472) 080
Vydané dlhopisy (473) 081
Zavazky z hajmu (474 AU) 082
Dlhodobé prijaté preddavky (475) 083
Dlhodobé nevyfakturované dodéavky (476) 084
Dlhodobé zmenky na Ghradu (478) 085
Ostatné dlhodobé zavéazky (373 AU + 479 AU) 086
3. |Kratkodobé zavazky r. 088 aZr. 096 087 18217,29 7810,14
Zavazky z obchodného styku (321 az 326) okrem 323 088 15,49 1189,39
Zavazky vodi zamestnancom (331+ 333) 089 4318,43 4394,94
éuaéé;wame so Socialnou poistoviiou a zdravotnymi poistoviiami 090 2011.93 1930,61
Danové zavazky (341 az 345) 091 371,44 295,20
Zavazky z dovodu f_inanc‘,n)’rch vztahov k §tatnemu rozpodtu a 092
rozpoétom Uzemnej samospravy (346+348)
Zavazky z upisanych nesplatenych cennych papierov a vkladov
(367) 093
Zavazky vodi U¢astnikom zdruZeni (368) 094
Spojovaci Géet pri zdruzeni (396) 085
Ostatné zavazky (379 + 373 AU + 474 AU + 478 AU) 096 11500,00
4. |Bankové vypomoci a péZicky r.098 azr. 100 097
Dlhodobé bankové Gvery (461A0) 098
Bezné bankové tvery {231+ 232 + 461A0) 099
Prijaté kratkodobé finanéné vypomoci (241+ 249) 100
C. CASOVE ROZLISENIE SPOLU r.102ar. 103 101 21692,46
1. |Vydavky budlicich obdobi (383) 102
Vynosy buducich obdobi (384) 103 21692,46
VLASTNE ZDROJE A CUDZIE ZDROJE SPOLU r.061+ r.074 + r.101 104 64348,20 80842,72
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Vykaz ziskov a strat (U NUJ 2-01) |

ico [s]7]o]2]e[8]6]1]/so[ [ T ]

Cislo Néklad Cislo Cinnost Bezp;o.strafjpe
aétu y riadku “'“_"’ na Zdafiovana Spolu :;:w::g;?:;;
nezdanovana
a b c 1 2 3 4

501 |Spotreba materialu 01 6880,15 1930,98 8811,13 31583,04

502 |Spotreba energie 02

504 |Predany tovar 03

511 |Opravy a udrziavanie 04 2487,69 2487,69 1806,44

512 |Cestovné 05 121,72 121,72 517,17

513 |Naklady na reprezentaciu 06 1610,87 1610,87 1392,50

518 |Ostatné sluzby 07 34928,53 36257,22 71185,75 55297,86

521 |Mzdové naklady 08 61106,95 61106,95 62738,91

524 iﬁ;ﬁg:ﬁ BOGiHIng polskenie:a. 2dravaine 09 17123,81 17123,81 17401,20

525 |Ostatné socidlne poistenie 10

527 |Zakonné socidlne naklady 11

528 |Ostatné socidlne naklady 12

531 |Dan z motorovych vozidiel 13

532 |Dafi z nehnutelnosti 14

538 |Ostatné dane a poplatky 15 157,96

541 |Zmluvné pokuty a penale 16 4,99 4,99

542 |Ostatné pokuty a penale 17 200,00 200,00 50,00

543 |Odpisanie pohladéavky 18

544 |Uroky 19

545 |Kurzové straty 20

546 |Dary 21 16,36 16,36 326,76

547 |Osobitné néklady 22

548 |Manka a Skody 23

549 |Iné ostatné nakiady 24 2054,97 2054,97 1187,06
Odpisy dihodobého nehmotného majetku a

551 |dihodobého hmotného majetku 25 4615,40 4615,40 461,54
Zostatkova cena predaného dihodobého

552 |nehmotného majetku a dlhodobého 26 17077,06 17077,06
hmotného majetku

553 |Predané cenné papiere 27

554 |Predany materidl 28

555 |Naklady na kratkodoby finanény majetok 28

556 |Tvorba fondov 30

557 |Naklady na precenenie cehn)'rch papierov 31

558 |Tvorba a zlétovanie opravnych poloZiek 32

561 ;zzigtnr;uté prispevky organizaénym 23

562 J_F;Z?:;;;Lr;;e prispevky inym uctovnym 24 8,84 8,84

563 |Poskytnuté prispevky fyzickym osobam 35

565 dP:sl;ytnuté prispevky z podielu zaplatenej 36

567 |Poskytnuté prispevky z verejnej zbierky 37

Uktova trieda 5 spolu r.01azr. 37 38 148237,34 38188,20 186425,54 172920,44
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Vykaz ziskov a strat (U6 NUJ 2-01) |

ico[3]7]e]2]6[8]6[1]/so[ T [ | |

o Vinosy o pecenssee
Gétu riadku Hlavna < 3 A
— —— Zdanovana Spolu uétovné obdobie
a b c 1 2 3 4
601 |Trzby za vlastné vyrobky 39 7485,00 7485,00 5818,42
602 |Trzby z predaja sluzieb 40 4842,00 35500,00 40342,00 16450,00
604 |TrZby za predany tovar 41
611 |Zmena stavu zasob nedokonéenej vyroby 42
612 |Zmena stavu z&sob polotovarov 43
613 |Zmena stavu zdsob vyrobkov 44
614 |Zmena stavu zasob zvierat 45
621 |Aktivacia materialu a tovaru 46
622 |Aktivacia vnatroorganizaénych sluzieb 47
623 |Aktivacia dihodobého nehmotného majetku| 48
624 |Aktivacia dlhodobého hmotného majetku 49
641 |Zmluvné pokuty a penale 50
642 |Ostatné pokuty a penale 51
643 |Platby za odpisané pohfadavky 52
644 |Uroky 53 3,32
645 |Kurzové zisky 54
646 |Prijaté dary 55
647 |Osobitné vynosy 56
648 |Zakonné poplatky 57
649 |Iné ostatné vynosy 58
Trzby z predaja dlhodobého nehmotného
651 | najetku a dihodobého hmotného majetku | 22 19000,00 19000,00
652 |Vynosy z dlhodobého finanéného majetku 60
653 Trzl?y z predaja cennych papierov a 61
podielov
654 |Trzby z predaja materialu 62
655 Vyr]osy z kratkodobého finanéného 63
majetku
656 |Vynosy z pouzitia fondu 64
657 |Vynosy z precenenia cennych papierov 65
658 |Vynosy z najmu majetku 66
€61 |Prijaté prispevky od organizaénych zloZiek | 67
662 |Prijaté prispevky od inych organizacii 68 53776,95 53776,95 24919,74
663 |Prijaté prispevky od fyzickych oséb 69 8159,60 8159,60 8397,70
664 |Prijaté ¢lenské prispevky 70 1150,00 1150,00 1180,00
665 |Prispevky z podielu zaplatenej dane 71 14781,01 14781,01 34366,74
667 |Prijaté prispevky z verejnych zbierok 72
691 |Dotacie 73 44001,77 44001,77 56400,15
Ustova trieda 6 spolu r.39azr.73 74 153196,33 35500,00 188696,33 147536,07
7sled -
Vysledok hospodarenia pred zdanenim 75 4958.99 -2688,20 2270.79 25384.37
r.74 -r. 38
591 |Da z prijmov 76 0,50
595 |Dodatoéné odvody dane z prijmov 77
Vysledok hospodarenia po zdaneni
(1. 75 - (r. 76 + 1. 77) ) (+/-) 78 4958,99 -2688,20 2270,79 -25384,87
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Clenovia cyklo tymu
L7 g

...nadej

sclerosis
multiplex

Clenovia technického tymu™
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