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Srdecne pozdravujem v roku 2016.

Hned od Upiného zaciatku sme sa vrhli do prdce. Nasou prioritou sa stal projekt
o bicyklovani. Ale suCasne sme pracovali aj na dalsich Ulohdch.
Stru¢ny prehlad nasich aktivit:

e Od zaciatku roku sme pracovali na Uprave a akfualizacii nasej
internetovej stranky.

e 14, janudra sme mali Valné zhromazdenie Zdruzenia SM Nade;.

e Zacali sme oslovovaf potenciondinych darcov dvoch percent, v tom
zmysle bola qgj prerobend nasa domovska stranka.

e ZUCastnili sme sa na velirhu Profesia days 2016 na vystavisku Incheba
Expo Bratislva 17.-18.2.2016

e V marci sme ziskali 600 € od Nadacného fondu zdpadoslovenskej
energetiky v Naddcii Pontfis.

e Obdrzali sme nové sijacie stroje od firmy Hafera, ndkup ktorych ndm
umoznila firma Granvia.

e Vo februdrisme sa zdCastnili 1. Slovenskej pacientskej konferencie
EUPATI s medzindrodnou Ucastfou pod zd&stitou rektora Slovenskej
zdravotnickej univerzity v Bratislave

e 8. marca sme boli pocteni velkou navstevou firmy Novartis vratane
najvyssieho vedenia.

e V marci sme sa zUcastnilina Velkono&nych trhoch.

e Absolvovali sme skolenie CBP fundraising 30-31.3.2016.

e 30.3.-3.4.sa nasi pacienti zuCastnili rekondiCného pobytu v Liptovskom

Jane.
e 29.4.—4.5. sme zorganizovali cyklistické sustredenie pre nasich
pacientov v Bratislave.

e 26.-27.5.2016 sme sa zUCastnili na 5. Medzindrodnom stretnuti pacientov

v Prahe. )
e V suvislosti s predsednictvom Slovenskej republiky v Rade EU sme

v chrdnenej dielni vyrobili daréeky pre zahrani¢nych Ucastnikov réznych

expertnych podujati.

e Zakupilisme dva kyslikové koncentratory, jeden pre denny staciondr
v Bratislave a druhy pre denny staciondr v Trencine.

e Zorganizovalisme a absolvovali 2. Ro¢nik cyklistického podujatia Od
Tatier k Dunaju qj s proldgom v Kosiciach v termine od 15.-21.5.2016

e 12.7.sme otvorili denny staciondr v Trencine a 13.7. v Bratislave.

e Markiza sa oboch otvoreni z0Castnila a odvysielala obsiahly dokument.

e V priebehu celého roka prebiehal zber obnosenych a starych rifli od
dobrovolnych darcov.

e Ziskali sme 600 € od Naddcie ZSE v rdmci programu Rozpriudime
regiony.

e V dnoch 26.10.-28.10.2016 sme sa zUcastnili na vzdelavani
organizovanom AOPP pod gesciou EPF v Magndlii v PieSfanoch.



Uz v oktdbri sme zacali pracovaf na priprave lll. Ro¢nika podujatia Od
Tatier k Dunaiji napriek skleréze multiplex. Zacali sme s pripravou trasy.
V oktdbri sme uskutoCnili vyberové konanie na asistenta a na
veduceho chranenej dielne. V konecnom dbsledku bol vybrany len
asistent. Respektive vybrany veduci CHD na poslednu chvilu sa
rozhodol, ze nasu ponuku neprijme.

BohuzZial po zmene maijitela sme dostali vypoved z priestorov nase;j
chrédnenej dielne v Bratislave a v podstate na druhy den sme zacali
hladat nové priestory.

RTVS natocila materidl o Cinnosti ndsho zdruzenia a Cinnosti nasich
chrdnenych dielni. Dokument bol odvysielany v rdmci reldcie Cesty.
Urobili sme vianocnu vyzdobu firme Novartis.

ZUCastnili sme sa na Roche evente v kastieli v Oponiciach, ndSmu
zdruzeniu bolo umoznené pocas eventu preddavat vyrobky CHD.
22.12.2016 sme sa stali majitelmi nového auta Renault Trafic.



Ciele a Misia

Sclerosis Multiplex Association Hope
(Zdruzenie Sclerosis Multiplex Nadej)
Kritické otdzky

e Politicky nezdujem na rieseni problémov, chyba systemové rieSenie, nezdujem
o inkldziu, nedostatok odbornych kapacit v kupeloch a v zdravotnickych
zariadeniach (lekari bez specifikdcie, atestacie..), chyba komplementarita a
komplexny pristup v zdravotnom systéme, zId komunikdcia

e Nizke povedomie a velmi slabd informovanost verejnosti; Specifickd skupina su
zamestnavatelia, coho désledkom je diskrimindcia na trhu pracu.

e Nepopularita tohto ochorenia a z toho vyplyvajuca slabd finanénd podpora
donorov a statu.

e Nesulad socidlneho systému zo zdravotnym a neprofesionalita odbornikov.
Vizia

Tolerantnd, informovand a empatickd spolocnost, ktord pocuva a akceptuje ludi so
sklerézou multiplex.

Misia

Nadej ako viditelnd a prosperujuca organizdcia, ktord sa snazi o zvysenie
informovanosti v spolo¢nosti, odbornej verejnosti a u politickych predstavitelov a
Zlepsenie kvality Zivota pacientov so sklerézou multiplex a ich rodinnych prislusnikov.

Zdkladné hodnoty

e Asertivita - Nadej pomdha pacientom pri zlepSovani kvality ich Zivota.

e Informovanost/edukdcia spolocnosti - informovanost, vedief o tej chorobe a
naucit sa podavat informdcie dalej (pre novo diagnostikovanych pacientov,
donorov, spoloc¢nost, politickych predstavitelov).

e Doéveryhodnost - ZdruZzenie SM Nddej ocakdva, aby ju spolocnost brala ako
déveryhodnu organizdciu (z dévodu zbierky, fundraising a pod.).

Otvorend naruc - Nadej voci novo diagnostikovanym pacientom, stalym ¢lenom,
pribuznym, Ci komukolvek, kto prejavi zaujem podielat sa na fungovani organizdcie,
Ci Cerpat z jej zdrojov.

InklUzia - Nadej oCakdava tolerantnost od spolocnosti a zdroven presadzuje
tolerantnost medzi pacientmi navzdjom.

Strategické ciele

e Lepsi pristup ku zdravotnej starostlivosti a socidlnym istotdm pacientov so SM.

e ZdruZzenie SM Nadej ako trvalo udrZzatelnd organizacia poskytujuca sluzby
pacientom so SM: Posilnenie udrzatelnosti a kapacit organizdcie s cielom
zlepSenia poskytovanych sluZieb pacientom so SM, vratane lepsej dostupnosti
sluZieb (denny staciondr a chranend dielria).

e ZdruZenie sclerosis mulfiplex Nadej ako medidator dialdogu: Podpora
efektivneho dialdgu medzi pacientmi so SM a zdravotnickymi pracovnikmi



scielom zabezpeclit komplexny a plne informovany pristup kliecbe a
prevencii SM.

e ZvySovanie verejného povedomia o skleroze multiplex s cielom znizenia
diskrimindcie a stigmatizdcie pacientov so SM a zabezpecenia kvalifikovanej
a komplexnej starostlivosti o pacientov so SM.

Kldcové oblasti aktivit

e ZaloZenie a manaZovanie denného staciondra.

e ManazZovanie a zabezpecenie frvalej (hlavne financnej) udrzatelnosti
chrdanenej dielne.

e Fundraisingové akfivity zamerané na diverzifikdciu zdrojov (nielen 2%
kampane).

e Motivovanie viastnych c&lenov ako zvySenie persondinej udrZatelnosti a
delegovanie aktivit pre zabezpecenie plynulého chodu organizdcie.

e Realizovanie advokacnych aktfivit zameranych na zlepsenie kvality Zivota
pacientov so SM.

e Realizovanie kampani ako prostriedok zvysovania povedomia o SM u Sirokej i
odbornej verejnosti a akceptdcie ndslednom zniZzovani diskrimindcie (nielen)
na trhu prace.

SWOT Analysis — ZdruZenie Sclerosis Multiplex Nadej
EPF Capacity Building Programme, June 2014

SILNE STRANKA SLABE STRANKY

dobrd advokacnd Uroven (napr.
zrusenie vekovej hranice pre
schvalovanie imunomodulacnej
liecby)

nadviazanie spoluprdcu medzi
lekdrmi a pacientmi

dobrd komunikécia s novo-
diagnostikovanym pacientom
vzdeldvacie aktivity pre
pacientov, organizovanie stretnuti
s odbornikmi (neuroldgovia,
psycholdgovia, pravnici, socidlny
pracovnici)

realizécia &lenov v chrdnenej
dielni

organizovanie rekondicnych
pobytov

vyhldsenie Slovenského
ndrodného dna sclerosis multiplex
siind Uroven kampani (Co do
kvality a do poctu)

nie vietci ¢lenovia organizdcie su
stotozneni s jej misiou a viziou
Clenovia rady by mohli mat
vacsie skusenosti

ZloZenie rady sa pravidelne
neobmiena

vykonnd riaditelka by mala
Ucinnegjsie komunikovat

a delegovat urcité Ulohy

a zapdjat &lenov do riadiaceho
procesu

organizdcia podla vietkého
nemd vypracovany viacrocny
strategicky pldn (akym smerom
a akym spdsobom sa md& org.
uberat)

ciele suU Specifikovane len
riaditelkou zdruzenia nie celym
kolektivom, ktord je velmi silnd
individualistka, nemad pri sebe
Cloveka s ktorym, by tvorila
tfandem

strategické pldnovanie sa
nerealizuje participativhe

nie vietci ¢lenovia sU
obozndmeny s UCtovnym
systémom org. (financny pldn,
rozpocCet a jeho dodrziavanie,
fin.audit a pod.)




Organizacia nemd velmi
rozmanité zdroje financovania
Organizécia nemd vhodné
zariadenia, vybavenie

a materidlne podmienky na
optimdlne plnenie svojich cinnosti
org. nemad vybudované silné
vztahy s s relevantnymi verejnymi
institociami

chyba komunikacnd stratégia
nizka pocitacovd gramotnost

PRILEZITOSTI

motivacia zapdjania jednotlivych
Clenov pri UCasti na
rozhodovacich procesoch
sUvisiacich s formovanim
organizdcie

rozsirenie fundraisingovych
moznosti — stabilita a udrzatelnost
organizdcie

prdca s médiami, PR stratégia
organizdcie

Rozdelenie funkcii a ¢innosti
medzi viac 0séb (nekumulovaf
vAcsinu rozhodovacich

a vykonnych aktivit u vykonnej
riaditelky)

posilnenie cielenej prace

s dobrovolnikmi

OHROZENIA

nedostatok financii na
financovanie organizdcie ako oz
Ndadej, resp. vieobecne MNO
UcCast na valnom zhromazdeni je
dobrovolnd, nie je nicim
podmienend, ¢lenovia to beru
ako "nutne zlo", UCast je velmi
pasivha

komunikdacia predsednictva
prebieha cez skype, nie sU
finan¢né moznosti na osobne
stretnutia Co siine komplikuje
komunika&né moznosti

zAvislost aktivit od zdravotného
stavu funkciondrov

slabd vzdelanost v téme SM u
posudkovych lekdrov
nedostatok aktivnych &lenov
nedostatok dobrovolnikov

MZ odmieta rokovat’ s MNO,
ktoré maju finanénu podporu od
farmaceutickych firiem

zle fungujuci socidiny systém
znamend problémy s urcenim
Urovne zdrav. postihnuti
nedostatocné specifické znalosti
(choroby) posudkovych lekdrov
a Uradnikov

diskrimindcia na pracovnom trhu

KaZdodennou prdcou sa neustdle snazime naplfiat vietky ciele a smerovania ndsho
ZdruZenia. Neustdle sa zvysujici pocet ¢lenov je odpovedou na vsetky nase snahy.




HOSPODARENIE Zdruzenia za rok 2016:

Ucet Ndzov polozk Suma v EUR
50101 Spot.materidl - Zdruzenie 5 691,55
50102 Pohon.hmoty-autd 122717
51101 Opravy a udrzov.-autd 478,43
51201 Sluzob.cesty 422,00
51801 Telef.+inter.popl.,.web 676,39
51803 Rekondic.pobyty 9 840,70
51805 Prevadz.ndkl.CHD-ndj.+ener 7 146,00
51806 Admin.popl.- CHD 690,00
51807 Ost.prev.sluz.- 2 780,80
54901 Bankové poplatky 49,20
54902 Poistné - autd 76,95
55102 Odpis Renault-BL565LU z 2% 312,50

Ndklady spolu za rok 2016 29 391,69

(povzité - vycerpané

prostriedky)
66500 Prisp.z podielu zapl.dane 29 079,19
66501 Pr.pod.dane-Renau.-BL565LU 312,50

Vynosy spolu za rok 2016 29 391,69

celkova vyska prijatého

prispevku 2% podielovej dane 44 07919

v roku 2016

z toho:

preneseny prispevok

podielovej dane do 14 687,50

nasledujuceho obdobia v

sUlade s odpismi dlhodobého

hmotného majetku




Ucet

50101
50102
51101
51102
51201
51801
51803
51805
51806
51807
51809
54901
54902
55102

66500
66501

Nazov polozk
Spot.materidl - Zdruzenie
Pohon.hmoty-autd

Opravy a udrzov.-autd
Opravy a udrz.-os.majetok
Sluzob.cesty
Telef.+inter.popl.,.web
Rekondic.pobyty
Prevddz.nakl.CHD-ndj.+ener
Admin.popl.- CHD
Ost.prev.sluz.-

Sluz.2%dan-

Bankové poplatky

Poistné - autd

Odpis Renault-BL565LU z 2%
Ndaklady spolu za rok 2016
(pouzité - vycerpané
prostriedky)

Prisp.z podielu zapl.dane
Pr.pod.dane-Renau.-BL565LU
Vynosy spolu za rok 2014

z toho:

docerpanie prispevku
podielovej dane prijatého v

roku 2015

Suma v EUR

7 475,95
1 356,57
478,43
54,60
422,00
852,23

9 840,70
8 805,05
690,00
3532,30
396,66
72,80
76,95
312,50
34 366,74

34 054,24
312,50
34 366,74

4 975,05



docerpanie prenosu 2% z roku 2015 - cerpanie v roku 01-

04_2016
50101 Spot.materidl - Zdruzenie 1 784,40
50102 Pohon.nmoty-autd 129,40
51102 Opravy a udrz.-os.majetok 54,60
51801 Telef.+inter.popl.,web 175,84
51805 Prevddz.ndkl.CHD-ndj.+ener 1 659,05
51807 Ost.prev.sluz.- 751,50
51809 Sluz.2%dan- 396,66
54901 Bankové poplatky 23,60
spolu naklady rok 2016 (2% zr. 2015) 4 975,05

V tejto polozke je FDC.61
na sumu 2 500€
rozdelend na pouzitie
podielu 2% rok 2015
vsume 1 679,44 € a narok

2016 v sume 820,56 €

Zostatok podielu 2% z roku 2015 vo vyske 4 975,05 bol pouZity v tomto Cleneni, pricom vietky
uvedené ndklady
sU vyCerpané za obdobie janudr az 30.4.2016 vo vyske 3 295,61 € okrem uvedenej polozky
FDC.61, z ktorej sa
vyClenila suma docerpania 2% za rok 2015 vo vyske 1 679,44€ (uhradend 13.05.2016 z banky
celkom v sume 2 500%€).
Okrem tejto polozky vietky ostatné ndklady od 1.5.2016 budu Cerpané ako podiel 2% z
prijatého podielu v roku 2016.

toto je spolu sr. 2015




docerpanie prenosu 2% z roku 2015 - Cerpanie v roku 01-04_2016

FAKTURY - rozpis erpania za rok 2016 (januar-april

Doklad Cislo Datum G Splatnost Celkom Info

FD 2 01.01.2016 720,00 prev.-ndgj+ene.CHD 01 SALAS. 51805 101 32101 216009 05.01.2016 720,00
FD 4 09.01.2016 16,90 internet 01 SLOVANETASS. 51801 101 32101 4 23.01.2016 16,90
FD 3 11.01.2016 372,00 prev.-ngj+ene.CHD-TNO1 KRYOWELL S.R. 51805 101 32101 16002 25.01.2016 372,00
FD 7 2201.2016 751,50 ost.prev.sluz., web OTD VIZIO,SR.O. 51807 101 32101 2016005 05.02.2016 751,50
FD 8 2201.2016 41,87 tel.popl.01 SLOVAK TELEKO 51801 101 32101 7600777501 09.02.2016 41,87
FD 12 01.02.2016 567,05 prev.-ndjtene.CHD 02 SALAS. 51805 101 32101 216018 05.02.2016 567,05
FD 13 01.02.2016 3586 webHost.rok od 12.2. WEBSUPPORT.S. 51801 101 32101 116013195 08.02.2016 35,86
FD 15 02.02.2016 396,66  sl.-2%dan WOLFSBURG AG 51809 101 32101 10352 396,66
FD 19 09.02.2016 16,90 internet 02 SLOVANETAS. 51801 101 32101 6160093508 23.02.2016 16,90
FD 22 22022016 47,41 tel.popl. 02 SLOVAK TELEKO 51801 101 32101 7601728647 09.03.2016 47.41
FD 37 03.03.2016 54,60 pozar.oprav-zdvih.Dhol MS CAR-TECH S 51102 101 32101 232016 17.03.2016 54,60 F=0232016
FD 53 29.04.2016 16,90 internet 04 SLOVANETASS. 51801 101 32101 6160219445 16,90
FD 61 13.052016 | 1679,44 s.m.bicyk.OTD,2%r.2015 LIBERTY TRADE 50101 101 32101 1610742 0,00

BANKA - rozpis Eerpania za rok 2016 (januar-april

Doklad Cislo Datum Splatnost Celkom

B 1 31.1.2016 5,90 bank.poplatky 54901 101 22105 0 0
B 2 422016 60,00 poh.hmoty 50102 101 22105 0 0
B 2 822016 69,40 poh.hmoty 50102 101 22105 0 0
B 2 8.2.2016 71,12 spot.materidl 50101 101 22105 0 0
B 2 1022016 33,84 spot.materidl 50101 101 22105 0 0
B 2 2922016 5,90 bank.poplatky 54901 101 22105 0 0
B 3 3132016 590 bank.poplatky 54901 101 22105 0 0
B 4 30.4.2016 5,90 bank.poplatky 54901 101 22105 0 0

Spolu suma za doklady 4 975,05
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klad Cislo Datum Suma__Text Ndzov MD Id DAL Id_ Splatnost Celkom

FD 55 01.05.2016 720,00 prev.-ndjtene.CHD- 05 DROBNEHO REAL 51805 101 32101 2016008 16.05.2016 720,00
FD 61 13.05.2016 820,56 s.m.bycik.OTD,2%r.2016 LIBERTY TRADE 50101 101 32101 1610742 2500,00
FD 65 29.05.2016 2 502,90 spot.mat.,pris.oyc.OTD LIBERTY TRADE 50101 101 32101 1610868 12.06.2016 2502,90
FD 70 01.06.2016 720,00 prev.-ndjtene.CHD 06 DROBNEHO REAL 51805 101 32101 2016017 15.06.2016 720,00
FD 73 03.06.2016 344,00 0s.sl.-kampan.pro. OTD ABOVEX DIGITA 51807 101 32101 79 344,00
FD 71 06.06.2016 690,00 ost.prev.siuz. ucto 2Q POHORELEC M., 51807 101 32101 20616 20.06.2016 690,00
FD 72 06.06.2016 13500 web préace- OTD VIZIO,S.R.O. 51801 101 32101 2016046 13.05.2016 135,00
FD 74 09.06.2016 16,90 inter.popl.- 06 SLOVANETAS. 51801 101 32101 1000151673  23.06.2016 16,90
FD 76 11.06.2016 121,80 rekond.pobyt KRYOWELL S.R. 51803 101 32101 16025 25.06.2016 121,80
FD 75 15.06.2016 741,00 spot.mat.-Sijaci stroj HAFERA PETER- 50101 101 32101 6435 29.06.2016 741,00
FD 78 20.06.2016 2037,40 rekond.pobyt KUPELE DUDINC 51803 101 32101 516610266 04.07.2016  2037,40
FD 82 01.07.2016 288,00 spot.materidl HAFERA PETER- 50101 101 32101 6488 15.07.2016 288,00
FD 83 01.07.2016 720,00 prev.-ndgj+tene.CHD-BA-7 DROBNEHO REAL 51805 101 32101 2016026 18.07.2016 720,00
FD 86 11.07.2016 16,90 internet 07 SLOVANETAS. 51801 101 32101 6160406141  25.07.2016 16,90
FD 87 13.07.2016 348,00 ost.prev.sluz.-propag. ABOVEX DIGITA 51807 101 32101 21 348,00
FD 89 22.07.2016 38,54 tel.popl.mobl-07 SLOVAK TELEKO 51801 101 32101 7606538041 09.08.2016 38,54
FD 91 29.07.2016 164,70 web-nadej,aktual.OTD VIZIOSR.O. 51801 101 32101 2016087 12.08.2016 164,70
FD 95 31.07.2016 95,10 spot.materidl MANEKOVA L.-K 50101 101 32101 161495 95,10
FD 96 01.08.2016 720,00 prev.-ndgj+tene.CHD-08BA DROBNEHO REAL 51805 101 32101 2016035 15.08.2016 720,00
FD 97 09.08.2016 16,90 internet 08 SLOVANETAS. 51801 101 32101 6160467408 23.08.2016 16,90
FD 98 13.08.2016 280,00 os.sl.-rekl.-propag. ABOVEX DIGITA 51807 101 32101 106 280,00
FD 99 21.08.2016 40,38 tel.popl.- 08 SLOVAK TELEKO 51801 101 32101 7607505373  09.09.2016 40,38
FD 104 01.09.2016 720,00 prev.-ndjtene.CHD-09BA DROBNEHO REAL 51805 101 32101 2016044 16.09.2016 720,00
FD 105 05.09.2016 690,00 uct.+mzd.agenda 3.Q.16 POHORELEC M., 51806 101 32101 30916 21.09.2016 690,00
FD 106 06.09.2016 268,00 os.sl.-rekl.propag. ABOVEX DIGITA 51807 101 32101 123 268,00
FD 107 09.09.2016 429500 rekond.pobyt ALEX.WELLNESS 51803 101 32101 2016000190 22.09.2016  4295,00
FD 108  09.09.2016 16,90 interza 09 SLOVANETAS. 51801 101 32101 6160528103  23.09.2016 16,90
FD 109 21.09.2016 36,90 tel.popl.za 09 SLOVAK TELEKO 51801 101 32101 7608464728 10.10.2016 36,90
FD 111 27.09.2016 203,50 spot.materidl NEXT GROUP S. 50101 101 32101 12016 06.10.2016 203,50
FD 113 30.09.2016 54,00 web n&dej, OTD VIZIO,S.R.O. 51801 101 32101 2016124 14.10.2016 54,00
FD 114 01.10.2016 720,00 prev.-ngj+ene.CHD-10BA DROBNEHO REAL 51805 101 32101 2016053 15.10.2016 720,00
FD 115 02.10.2016 300,00 os.sl.-rekl.-propag. ABOVEX DIGITA 51807 101 32101 127 300,00
FD 116 04.10.2016 76,95 PIP-auto/rokDo21.12.17 KOOPERATIVA P 54902 101 32101 6583335415  22.12.2016 76,95
FD 118 10.10.2016 16,90 internet 10 SLOVANET AS. 51801 101 32101 6160590561 24.10.2016 16,90
FD 119 21.10.2016 3721 tel.popl.mob.10 SLOVAK TELEKO 51801 101 32101 7609431822 09.11.2016 37.21
FD 120 25.10.2016 70,80 o0s.sl.-inzer.prac.ponu PROFESIA,SPOL 51807 101 32101 2016046682 08.11.2016 70,80
FD 124 01.11.2016 720,00 prev.-ngj+ene.CHD-11BA DROBNEHO REAL 51805 101 32101 2016064 16.11.2016 720,00
FD 125 09.11.2016 73,00 spot.materidl HAFERA PETER- 50101 101 32101 6974 23.11.2016 73,00
FD 127 18.11.2016 555,00 sp.mat.-noebookToshiba ALZA.CZ AS. 50101 101 32101 5160834394 18.11.2016 555,00
FD 128 21.11.2016 84,20 udriba auta,pneuserv. KESTLER,SPOL. 51101 101 32101 161305494 05.12.2016 84,20
FD 129 22.11.2016 36,60 tel.popl. SLOVAK TELEKO 51801 101 32101 7610408190 09.12.2016 36,60
FD 131 29.11.2016 480,00 auditzar.2015 INTERAUDIT BR 51807 101 32101 2016017 14.12.2016 480,00
FD 133 30.11.2016 16,90 internet 11 SLOVANETAS. 51801 101 32101 6160650898 24.11.2016 16,90
FD 134 30.11.2016 3386,50 rekond.pobyt HVT.S.R.O. 51803 101 32101 1662248 07.122016  3386,50
FD 141 09.12.2016 16,90 internet 12 SLOVANETAS. 51801 101 32101 6160712121  23.12.2016 16,90
FD 151 31.12.2016 389,24 udrzba,zim.pneu.,BLOSO TODOS ITALIA 51101 101 32101 162249 12.11.2016 389,24
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FD

12

152

31.12.2016

31.05.2016

24.06.2016

27.06.2016

30.06.2016

01.07.2016

04.07.2016

11.07.2016

11.07.2016

13.07.2016

13.07.2016

18.07.2016

20.07.2016

27.07.2016

31.07.2016

03.08.2016

05.08.2016

10.08.2016

19.08.2016

22.08.2016

23.08.2016

24.08.2016

30.08.2016

31.08.2016

06.09.2016

08.09.2016

12.09.2016

12.09.2016

13.09.2016

14.09.2016

26.09.2016

30.09.2016

07.10.2016

07.10.2016

11.10.2016

20.10.2016

21.10.2016

25.10.2016

28.10.2016

28.10.2016

31.10.2016

02.11.2016

07.11.2016

18.11.2016

21.11.2016

22.11.2016

51,30

5,90
32,82
72,69

7,90
40,02
13,68
31,10
75,64
45,29
69,01

351,00
20,50
72,00

5,90

351,00
49,47
10,00
74,37
39,72

422,00
30,38
65,54

5,90
33,33
14,76
10,02

351,00
37,00
55,88
79.99

5,90

spot.materidl RENCZ K.-REPR
bank.poplatky
poh.hmoty

poh.hmoty
bank.poplatky
poh.hmoty, OTD
poh.hmoty

poh.hmoty
spot.materidl,stacio
poh.hmoty

poh.hmoty
prev.-ndj+ene.CHD-TN-7 IGAZ JOZEF-TL
poh.hmoty

poh.hmoty
bank.poplatky
prev.-ndj+ene.CHD-TN-8 IGAZ JOZEF-TL
spot.materidl
spot.materidl
poh.hmoty

poh.hmoty

sluzob.cesty

poh.hmoty

poh.hmoty
bank.poplatky
poh.hmoty
ro¢.dome.SM od 18.9.16
poh.hmoty
prev.-ndj+ene.CHD-TN-9 IGAZ JOZEF-TL
poh.hmoty

poh.hmoty

poh.hmoty
bank.poplatky
poh.hmoty
pre.-ndj+ene.CHD-TN-10 IGAZ JOZEF-TL
spot.materidl
spot.materidl
poh.hmoty
spot.materidl
poh.hmoty
spot.materidl
bank.poplatky
spot.materidl
poh.hmoty
pre.-ndj+ene.CHD-TN-11 IGAZ JOZEF-TL
spot.materidl-stol

pohon.hmoty

WEBSUPPORT,S.
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50102
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50101
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101
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101
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101

101

101

101

101
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101
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101
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32101

22105

22105

22105
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22105
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22105

22105

22105

22105

22105

22105

22105
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22105
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160743 11.11.2016 51,30
0 0,00
0 0,00
0 0,00
0 0,00
0 0,00
0 0,00
0 0,00
0 0,00
0 0,00
0 0,00
0 0,00
0 0,00
0 0,00
0 0,00
0 0,00
0 0,00
0 0,00
0 0,00
0 0,00
0 0,00
0 0,00
0 0,00
0 0,00
0 0,00
0 0,00
0 0,00
0 0,00
0 0,00
0 0,00
0 0,00
0 0,00
0 0,00
0 0,00
0 0,00
0 0,00
0 0,00
0 0,00
0 0,00
0 0,00
0 0,00
0 0,00
0 0,00
0 0,00
0 0,00
0 0,00



B 11 22.11.2016

B 11 30.11.2016
B 12 05.12.2016
B 12 09.12.2016
B 1212122016
B 12 31.12.2016
O 12 31.12.2016

Spolu suma za doklady 2016

13

4,99
5,90
351,00
83,00

42,23

312,50

29 391,69

udrzba auta

bank.poplatky

pre.-ndj+ene.CHD-TN-12 IGAZ JOZEF-TL
poh.hmoty

poh.hmoty

bank.poplatky

odpis motor.vozidla

51101

54901

51805

50102

50102

54901

101

101

101

101

101

101

22105

22105

22105

22105

22105

22105

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00
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16
18
38
40
43
44
45
46
47
48
49
50
52
53
54
55
56
57
58
59
60
62
63
64
65
66
67
68

69
70
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
93
95
114
115
130
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Datum

23.02.2016
28.02.2016
23.04.2016
26.04.2016
30.04.2016
01.05.2016
15.05.2016
15.05.2016
16.05.2016
16.05.2016
16.05.2016
16.05.2016
17.05.2016
18.05.2016
18.05.2016
19.05.2016
19.05.2016
19.05.2016
20.05.2016
20.05.2016
20.05.2016
21.05.2016
21.05.2016
21.05.2016
21.05.2016
21.05.2016
21.05.2016
21.05.2016

21.06.2016
21.05.2016
21.06.2016
21.05.2016
21.06.2016
21.05.2016
21.06.2016
21.05.2016
21.06.2016
24.05.2016
24.05.2016
26.05.2016
22.06.2016
24.06.2016
18.08.2016
19.08.2016
11.10.2016

50,00
74,73
0.73
14,00
38,00
20,00
48,60
81,00
48,60
162,00
10,00
2,30
81,00
48,60
500,00
174,79
48,60
81,00
48,60
48,60
81,00
81,00
300,00
1 000,00
300,00
500,00
500,00
150,00

300,00
300,00
300,00
300,00
300,00
300,00
300,00
300,00
1 000,00
300,00
500,00
500,00
364,18
717
408,00
150,00
100,00

pokuta , proj. OTD
reprezent.vydaje, OTD
parkovné,proj. OTD
spot.materidl, pr.OTD
poh.nmoty, proj.OTD
sluz.ces.-taxi,pr.OTD
konz.MUDr.Fedicova OTD
konz.Mgr.Hagovskd OTD
konz.Mgr.PriesolovaOTD
konz.PhDr.BUtorovd OTD
sluz.ces.-dial.zn.OTD
spot.materidl,pr. OTD
konz.Mgr.Kubovd OTD
konz.MUDr Kubisovd OTD
konz.-or.KUkurovda OTD
poh.hmoty, proj. OTD
konz.MUDr KiacikovaOTD
konz.Mgr.Luleiovd OTD
konz.prof.Lisy OTD
konz.prof.Lisy OTD
konz.Mgr.PrdznovskaOTD
konz.MUDrDUbravickyOTD
konz.-org.-Kasarda OTD
konz.-org.-Ciak J.OTD
konz.-org.-Valcek OTD
konz.-sp-S&evlikovaOTD
konz.-sp-Bezdeda T.O0TD
konz.-org.-Boysovda OTD
konz.-
o.AdamovicovaOTD
konz.-o.Lorko JakubOTD
konz.-o.Rajecova J.OTD
konz.-0.KObeticovda OTD
konz.-o.Ledényiova OTD
konz.-o.Hlavacovd OTD
konz.-o.Droppanova OTD
konz.-o.Ruzek Palo OTD
konz.-org. Mann S. OTD
konz.-o.Kimlickovd OTD
konz.-o.Valcekova OTD
konz.-moder.Vojtek OTD
facebook rekl.-val.OTD
poh.nmoty - OTD
konz.z.-or.OTD-Susienk
konz.z.-or.OTD-Hubalek
konz.z.-or.OTD-Perasin
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FD
FD
FD
FD
FD
FD
FD
FD

FD
FD
FD
FD
FD
FD
FD

FD
FD
FD
FD
FD
FD

FD

131
154
168

51
59
60
61
61
67
65

73
72
88
91
113
135

147

11.10.2016
01.12.2016
23.12.2016

14.3.2016
25.4.2016
26.4.2016
2.5.2016
12.5.2016
12.5.2016
17.5.2016
2.6.2016
3.6.2016
6.6.2016
6.6.2016
13.6.2016
15.6.2016

22.01.2016
11.03.2016
17.03.2016
07.04.2016
11.04.2016
12.04.2016
20.04.2016
20.04.2016

25.04.2016
09.05.2016
10.05.2016
13.05.2016
13.05.2016
16.05.2016
29.05.2016

03.06.2016
06.06.2016
20.07.2016
29.07.2016
30.09.2016
30.11.2016

21.12.2016

SPOLU NAKLADY
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100,00
170,00
19,54

79.92
16,30
73.00
68,69
27,90
32,16
50,00
13,78
45,58
50,01
53,78
10,00
500,00

751,50
49,25
14,76

3 882,00
54,00
54,00

1973,52

-312,00

157,44
480,00
66,00

1 679,44
820,56
66,00

2 502,90

344,00
135,00
381,36
164,70
54,00
38,00

755,00

25 644,59

konz.z.-or.OTD-Maglen
Kon.zm.-org.OTD,Manova
propag.web.OTD,pre.J.V

spot.materidl, OTD
sluzob.cesty pr. OTD
poh.hnmoty, proj. OTD
poh.nmoty,proj. OTD
spot.materidl, pr. OTD
spot.materidl, pr. OTD
fin.darFO-BartalskaOTD
repre vydaj - OTD
repre vydaqj - OTD
pohon.hmoty - OTD
repre vydaqj- OTD
dial.znamka - OTD
konz.zml.-Badurovd-OTD

ost.prev.sluz.,.web OTD
spot.mat.,produk. OTD
web.rok od 31.3., OTD
rekond.pobyt, OTD
spot.mat.,pr.shake,OTD
spot.mat.,pr.shake, OTD
spot.mat.kysl.konc,OTD
dobropis-kysl.konc.OTD

spot.mat.,ener.tyc.OTD
spot.mat.,prot.shakOTD
spot.mat.,prot.shakOTD
s.m.bycik.OTD,2%r.2015
s.m.bycik.OTD,2%r.2016
spot.mat.-pr.shake OTD
spot.mat.,pris.byc.OTD

0s.sl.-kampan.pro. OTD
web prdce- OTD
os.slu.-kampan OTD
web-nadej,aktual.OTD
web nddej, OTD
pren.pries.-tflacovkOTD

org.tech.zabez.3ro.OTD

VIZIO,S.R.O.
BIO 5 S.R.O.
WEBSUPPORT.S.
ALEX.WELLNESS
SLOVAK STR.IN
SLOVAK STR.IN
OXYWISE,SRO
OXYWISE,SRO
PREMIUM
BRAND
SLOVAK STR.IN
SLOVAK STR.IN
LIBERTY TRADE
LIBERTY TRADE
SLOVAK STR.IN
LIBERTY TRADE
ABOVEX
DIGITA
VIZIO,S.R.O.
ISTROPOLITANA
VIZIO,S.R.O.
VIZIO,S.R.O.

SLOVEN.SYNDIK
SNOWBALL
COMM

o O

O OO O oo

30

o

O OO O oo

2016005
1600168864
116034128
2016000062
2020160114
1020160109
101492
101492

5160619
2020160139
2020160141

1610742

1610742
1020160127

1610868

79
2016046
3160423
2016087
2016124
1601156

160192

05.02.2016
25.03.2016
24.03.2016
21.04.2016
18.04.2016
12.04.2016
27.04.2016

25.04.2016

16.05.2016
12.06.2016

13.05.2016
03.08.2016
12.08.2016
14.10.2016
14.12.2016

04.01.2017



Zrazu je ticho.

Len vtaciky Stebotaju. Sinko zapadad. Elektricka hrmoce po kolajniciach. Svet ide
dalej.

A ja pocujem ticho. Hlbokeé ticho. Srdce sa schovava. Emocie prepukaju.

Zrazu citim, lice. Kvapka slzy. Derie si cestiCku z oka cez sinkom oslahnuté lice smerom
dole. Nasla ciel. Padla. Padla na moju hrud. Druhd sa pondhla za nou. OCi sa
zahmlievaju. Slzy sa rind. Tricko je mokré. Mokré slzami. Spakruky sa utieram. Pohlad
zamerany do dialky. UZ je po tom. Saddm si do kresla. Vykladdm nohy.

Na&dych. Vydych. Tak, to by bolo. Srdiecko sa ukladd do svojej polohy. Telo sa
prestdva chviet. Hlava sa skldna, pohladom zachytdva zem. Myslienky sa valia
hlavou. Spomienky. ESte Cerstve.

Takto to bolo:

Sedem dni a noci.

Virvar. Smiech. Hlasy. Hrmot. Ruch. Zhon. Frmol. Zarty. Chichot....

A bicykle. Vela bicyklov. Vela ludi. Vela miest a obci. Vela dlhych kilometrov.
Stretli sa ti, ktori to chceli. Aj chori, aj zdravi. Chceli dokdzat, pochopit a podporit.
Stal sa takmer zdzrak. Spojili sa v jedno. Jeden celok.

Myslienka dostala podobu. Vytvorili ju vietci. Krasny obraz Idsky. Pomoci. Nezistnej
ochoty.

Vzdjomnej Ucty. Pokory. A velkého srdca.

Pocit, ktory by chcel zaZit kazdy. Pocit, Ze sem patrim. Tu je moje miesto. Tu ma
potrebuju. Tu mi rozumeju. Viem, Ze nie sme sami.

Je pondelok 22.5. 2017. Skupina cyklistov sa vali do Liptovskej Kokavy. Z kazdého
kuta obce vidiet prichadzaft cyklistov, autd, velké skupiny ludi. Na prostriedku obce
uZ stoji brana. Mikrofdny sa skdsaju. Pripravuju sa vystupujuci. A vietko sa zacina.
Hymnou akcie, ktorl odspieva spevdcka Katka S&eviikovd. Pdr slov pridd starosta
obce a ¢osi aj hlavny organizdtor. Moderdtor vietko ukonc&i a zacina sa pereput.

lll. roénik Od Tatier k Dunaju na bicykli aj napriek skleré6ze multiplex sa prave spustil.

Pacienti so sklerézou multiplex a zdravi podporovatelia sa spolo¢ne vydali na trasu
dlhu 400 km z Tatier do Bratislavy k Dunaju. Odhodlani neustUpit Ziadnej prekdzke.

S energiou a entuziazmom. Niektori idU druhy krdt. Niektori treti. A niektori maju svoju
premiéru.
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Obrovské mnoZstvo podporovatelov — timovych cyklistov ddva tusif zaujimavé
okamiiky.

PrvU etapu sa rozhodlo odbicyklovat o nieco viac ako sto bicyklistov. DIhy had
cyklistov sa vinie cestou sprevdadzanych dopravnou policiou Pumou. Zaciatok
pelotonu si nevidi na koniec chvosta. V peloténe to Zije. Vsetci sa vzdjomne
zoznamuju a nadvdzuju kontakty. V pelotdne sa tykd. Vietci su jedno. Ciriaditel,
sekretdrka, alebo pacient na déchodku. Hned sa ukdze, kto bude komu pomdhat.
Kto to dd aj sam. A kto sa prekond. Cestou nds sprevadzaju rézne ,,obrazy*”. Stado
oveciek sa rozhodne zapojit sa do cyklistiky. Splasené ovce zahdriaju policajti.
Nastastie vietko dopadlo dobre. A my uzZ stojime v Liptovskom Hradku. Vitaju nds

a Stastne odovzddvaju dar 100 € pre miestny klub sclerosis multiplex, ktory patri do
druhého zdruZzenia. Sme Stastni a radostni, Ze sa ndm nasou akciou podarilo pomdct
dalsim SM-kdrom. DAKUJEME.

Na ceste nds ¢akaju dalsie zastdvky. Liptovskd JAn, kde nds Cakali spolocne so
starostom Stavnaté kusky pizze a lahodnd chladnd voda. Presiuvame sa do
Liptovského Mikuldsa. Nadherne sformovand formdcia deti z materskych $kél, ktoré
nds v ulicke vitali prekrdsnym potleskom. Aj tu sme dostali pohostenie. A uZ nase
kolesa smerovali do ciela — Kupele Lucky. Cestou sme sa este naucili rézne tahy, ako
zdolat kadejaké zdkutia kopcovitej cyklistiky. Kto neviddal, tomu bolo pombZzené.
Kto viadal, ten iSiel cesta-necesta. Tempo bolo burlivé. V peloténe viddla pohoda

a zdravi isli za chorymi. Takto im dokazovali svoju vélu, pomébct. Aby ,,nepadii*.

Zdverecné stupania. Posledné tlacenia. A uzZ sme v KUpeloch. Opdt vela ludi

a obrovskd energia potleskom. Vitali nds predstavitelia kupelov a starali sa o nds ako
o vzdcnych hosti. Pripravili ndm vecerné kultdrne obcerstvenie, kipel v lieCivej vode
a kto chcel mohol aj do prirodnej vody Kalameny.

Druhy den, opd&t nafuknutd brdna a pred nami najtazsia etapa. Opdf takmer stovka
cyklistov. Ale uZ inych, ako v prvom kole. Okamiité stUpanie. Pelotdn sa trhd na
drobné. Vsetci dobicyklovali na kopec v hordch, aby spolocne spustili svoje kolesd
smer Dolny Kubin. Tu Cakal uz primator so stovkami obyvatelov mesta. Nadsene
tieskali a vitali nds. Obcerstvenie a chvila oddychu. To nds uz Cakala Zdzriva.
Systematické 20 km-ové stupanie okorenené mokrou viahou dalo zabrat vietkym.
Nasi anjeli-tlacitelia vydatne tlacili. Z&zrivd bola zdoland! Starosta Terchovej s
UZasnymi mladymi umelcami vyhravali na veselu nétu. Aby bolo qgj fyzicky dobre,
tekuté vitaminy a terchovské korbdciky mizli v Utrobdch hladnych cyklistov.

Den sme zakonCili vietci spolocne pri opekacke a grilovacke s gitarou a spevom s
pacientmi zo Ziliny a okolia. Prekrdsne ukoncenie najtaziej etapy.

24.5.2017 vyrdzali sme s mrakmi nad hlavami a kvapkami dazda. Trasa menej
ndrocna, ale za to dlhd. Mraky stdle vestili dazd. Skusali nasu vieru. A my sme verili.
Lejak sa spustil, aZ ked sme sa usadili do krémy s lahodnym slovenskym jedlom. Sinko
sa umudrilo a opdt nds vytiahlo na cesty. Nase tempo bolo diabolské. Cesta mizla
spod kolies ako gumou zmazand cCiara. Namestie muselo pockat. Prisli sme

v predstihu. Nd&s prichod bol nasmerovany este do Hotela Podhradie.

Po krdtkom zastaveni sme uZ vchddzali pred podium a takmer stovku PovaZsko
Bystrickych divakov. Ovdcie, potlesk, velka radost striedali hovorené slovo a
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program. Vsetko bolo unikdtne pripravené. Dostatok obcerstvenia, jedla, pitia,
ovocia, sladkosti...program famazny.

Vecerny program nds vietkych opd&t spaojil do jednoliateho celku. A to bola zdroven
aj bodka za trefou etapou.

25.5.2017 Tato etapa bola hodnotend ako kludnd, pokojnd, nendroénd a rychla. vV
Novom Meste nad Vahom bolo profesiondlne pripravené prijatie a UZasny program.
Miestni SM-kari boli v hojnom pocte na ndmesti. Etapa vydychu a rychleho
prepravenia sa. Hotel Diana vcucol cyklistov a ponukol im slastné oddychnutie.
Predposlednd etapa. Smer Trnava. Skuska néh a vydrze. Odolnosti a odhodlania.
Hupackova etapa vyskusala aj pripravenost bicyklov. Jeden kopec za druhym.
Stupanie striedalo spustanie sa. Sinko zacalo prazit. Oddychovky boli CastejSie.

V etape bolo takmer 80 cyklistov, z ktorych mnohi smerovali do svojich domovov —
Trnavy. Napldnovany prichod sme o hodinu skratili. Namestie nds c¢akalo s mnozstvo
divdkov. Hymna znela cez celd Trnavu. Programom sme tuto Cast zakonCil.

Prislo nase posledné spolocné vecerné posedenie. Tichd diskotéka na ndmesti
Zldkala vietkych chlapov. Zvysok poseddval v Hoteli. Unava sa mrazivo vtierala do
tela. Zdchvevy smutku pretinal hlasity smiech. Vsetci sa bavili, tusiac, Ze takto je to
lahsie.

Prislo rdno. Prisiel deri sobota. Pred Hotelom sa zhromaZdila stovka ludi. Viac cyklistov.
Médid a fotografi. Vyprevdadzaci. Zacalo odratavanie. Pri nule sa pohol dav ludi cez
nafUknuty brdnu. Za&al sa boj o Eas. Cakala nds etapa tvrdej skUsky. Rovina a zase
rovina. Zdzrakom nds vietor pohdrial od chrbta. Kym neprisla Galanta. Primd&tor nds
privital kopou zmrzliny s prislubom bududcorocnej spolocnej bicyklovacky. A tu uz
vietor skusal nasu vydrz. Kondi¢nu pripravu. Peddlovanie bolo tazsie. Naro¢nejsie.
Len zrazu, kde sa vzal, tu sa vzal. Bratislava na dosah ruky. PribliZili sme sa k cielu.
Vzrusenie narastalo. Ale smutok ¢oraz viac ranal dusu. Prehnali sme sa Bratislavou

a dobicyklovali do ciela. Cakali nds hymnou a bohatym programom.

Vzdcni hostia v peloténe minister zdravotnictva Tomds Drucker, starosta Starého
Mesta Radoslav StevEik &i primdr neurologického odd. Nemocnice Sv. Michala
Frantisek Juréaga.

Tito vsetci sa vyznali z pocitov, ktoré ich sprevdadzali pri bicyklovani's pacientmi.
PrislUbili peddlovanie aj v 4. rocniku. Hned aspon dve etapy. Herec Ivan Vojtek Tuli,
spevdcka Katka S&evlikovd, sportovy moderdtor Peter Cambor sa zd&astnili takmer
vsetkych etdp. MnoZstvo timovych cyklistov z réznych firiem, i Mestskych Uradov boli
taktiez Ucastnikmi pelotdonu.

PocCet zuCastnenych cyklistov za vietky etapy sa priblizil k cislu 400 kusov. Tymto
fempom sa v 5. roCniku zucastni cyklovacky snad aj pol Slovenska.

Treba povedat, Ze pacientov bolo viac. A vietci sa oproti minulému roku ndramne
zlepsili. Ani jeden nepotreboval odviest. Presadnutf do auta. Vsetci sa drzali na cele
peloténu. A viddali. Pohdnala ich myslienka a vedomie, Ze za ich chrbtami su
desiatky cyklistov, ktori pomdzu, ak to bude treba.

Krasny pocit. Energia, ktord sa vinila pelotonom. Hnala vsetkych vpred. Naramny
pocit vzdjomnej dévery. Pokory. Ucty.

Oplati sa zZit. Ani choroba to nezmeni. Kde je véla, tam je cesta. A my sme tU cestu
presli od Tatier az k Dunaju.
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DAKUJEME:

Generdlnemu partnerovi: Sanofi Genzyme

Partnerom: Naddcia VUB, Merck, Novartis

Podporovatelom: Biogen, BoraSORT, Kolony ClubRestaurant, Pfizer, Bayer, Naddcia
ZSE, Sacrop, Zaren

Nefinanénym podporovatelom: Renault, Hlavné mesto SR Bratislava, Liberty Trade,
Nubium, CocaCola, Strazan

Medidlna podpora: IN BA, VEGA, severka.tv, Radio Rebeca, PXcentrum, Frontinus

Pavel Ruzek - DAKUJEM za pomoc pri organizdcii eventu
Peter Sagan a Katka Saganovd - DAKUJEME. Za prekrdsny pozdrav, video pozvdnku.

Istropolitana Ogilvy - Ferko Toman, Toma$ Tomdsek, Silvia Plechaékovad, Denisa
Pdchyovd a dalii velki ludia : DAKUJEM VAM, bez vasej Upenlivej pomoci by nebolo
vébec nic viditelné.

Snowball Communications — Katarina Hojovd, Katka Gudiakovd : DAKUJEM VAM zo
srdca za pomoc.

Primatori a starostovia miest:

Liptovskd Kokava - Ing. Julius Porubdn

Liptovsky Hradok - Mgr. Branislav Tréger, PhD.,

Liptovsky Jan - Mgr. Juraj Fllo,

Liptovsky Mikulds - Ing. Jan Blchd&é, PhD,

Dolny Kubin - Mgr. Roman Matejov,

Terchovd - Jozef Davidik,

PovaZska Bystrica - doc. PhDr. PaedDr. Karol Janas, PhD,

Nové Mesto nad Vdhom - Ing. Jozef Trstensky,

Trnava - JUDr. Peter Bro¢ka, LL.M.,

Bratislava - JUDr. Ivo Nesrovnal a Radoslav Stevéik

a Kupele Lucky - Mgr. Peter Micko, Ing. Slavka Medvedovad a p. riaditelka Mi¢kova
DAKUJEM VAM vietkym, ktori ste tak vykonali, za vase vrelé a vricne prijatie na
ndmesti vasho mesta-obce. Bola to pre nds Cest zvitat sa s najvyssimi predstavitelmi
miest, ktori si takto uctili odvahu nevylieditelnych optimistov. Dakujeme aqj za
darceky.

Dakujem vam zdrovern za prevzaty zdstitu nad podujatim.

HI. mesto SR Bratislava : DAKUJEM za poskytnutie medidinej a technickej podpory.

Bratislava Staré Mesto : DAKUJEM vdm za pomoc pri vyddvani vietkych povoleni,
starostovi posielam velké DAKUJEM za privitanie na ndmesti...

Judisti :

Povaiska Bystrica — Peter Poznik,

DAKUJEM VAM za vase ochotné vystipenie v prospech nevyliecitelnych optimistov
bez ndroku na odmenu.

Katarina Séevlikovd : DAKUJEM velmi pekne za nezistné bicyklovanie pocas trvania
celého podujatia, za odspievanie hymny a zopdr skladieb.
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Ivan Vojtek TULI a Peter Cambor: DAKUJEM velmi pekne za spolocné bicyklovanie,
moderovanie, za smiech, radost a dobru ndladu, ktord ste rozdavali vsetkym
a vsade. Petko, dakujem za pomoc s medidlnou podporou.

Viadimir Kobielsky: DAKUJEME za medidinu pomoc.

Minister zdravotnictva Tomds Drucker: DAKUJEM za vasu finan&nd pomoc a osobny
podporu.

Mudr. Richard Rasi PhD., primdtor Kosic: DAKUJEM za podporu a pomoc.

Mudr. Frantisek Juréaga PhD., Mudr. Ema Kantorovd: DAKUJEM za vasu aktivnu U&ast
na bicyklovani.

Peter VELITS : DAKUJEM za podporu osobnou U&astou na bicyklovani.

Cyklo timy:

Cykloparobok Vychodnd, Rozbicyklujeme Nitru, Malokarpatsky cykloclub Trnava,
Dom Svitania, Profesia, Mestsky Urad Trnava, Trnavski srsni, Novartis, Pfizer, Biogen,
Sanofi Genzyme, Roche, Liptovské Kokava, Viadimdir Frario, Peter Broéka: DAKUJEM
za vasu aktivnu podporu. Dakujem, za vdés pristup. Ochotu a odvahu. DAKUJEM.

Peter Koniar, Peter Bubenik, Ivan RGéka, Daniela Badurové a Ell Kukurové : DAKUJEM
vam velmi pekne za vasu prdcu v prospech organizdcie podujatia vo vasom meste.
Bez vasej snahy a ochoty by sme to mali ovela fazsie.

Médid - redaktori, novindri : DAKUJEM vdm za va$u snahu informovat verejnost
o skvelej akcii na podporu pacientom so sclerosis multiplex. Vdaka vaSmu pristupu
sme mohli datf vietkym vediet ako sa nielen pripravujeme, ale a akd je situdcia
v peloténe, kde sa nachddza aako pokracuje cyklistika  pacientov
a podporovatelov.

BKIS : DAKUJEM za vasu pomoc, za poskyinutie pddia aza vietky prdce stym
spojené.

Peter Bozik - Liberty trade, s.r.o. : DAKUJEM za sponzorstvo v podobe ndhradnych
dielov, technického zabezpecenia bicyklov, zapoZicania a servis bicyklov za
spoloc¢né bicyklovanie.

Vietkym G&astnikom - cyklistom : DAKUJEM vdm vietkym velmi pekne za vietko to,
co ste v prospech pacientov vykonali, pocnuc bicyklovanim a konciac dobrou,
veselou a humornou ndladou. Samozrejme, DAKUJEM VAM, ktori ste svojou rukou
doslova potlacili nds, ktori sme neviddali, a tak ste nds nenechali na chvoste
peleténu, ale ukdzali ste ndm ,,poddvanie ruky" a to nie len ako symbol pomoci,
ale aj skuto&ne vykonand pomoc ndm — nevyliecitelnym optimistom. DAKUJEM VAM.
Dnes viem, Ze pomoc ndjdeme, ak by to bolo treba.

Specidine DAKUJEM posielam osobe menom Kristina Marosovd. Dakujem za

mimoriadne Ustretové jednanie a krdsne zorganizovanie takmer 20-tky cyklistov
Z Mestského Uradu Trnava na cele s celym vedenim Uradu.
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Ladislav Valéek, Peter Adamovié, Marek Svab, Erik Adamovié&, Juraj Zilavy, Peter
Kasarda — DAKUJEM za vase Soférske zrucénosti, pomoc pri realizdcii v mestdch a za
vseho-chut pomoc v rdmci celého pelotdnu.

ZdruZenie sclerosis multiplex Nadej-Chranend dielnia Scarabeus, pracovnici z dielne:
Adamovicova,

Droppanova,

Szaboova,

Kobeti¢ova,

Hlavaéova,

Gallova,

Miklasova,

Kurtisova,

Caprndovd,

Schmidtova,

— DAKUJEM za pomoc v rdmci pripravy akcie na ndmestiach v jednotlivych mestdch.

Cyklisti-pacienti so SM :

Bellus Peter
Fitzelova Lubica
Gazdikovéd Zuzana
Kubalovda Ivana
Lajstrikovd  Marta
Minichovda Madaria
Rybar Peter
Sulek Radoslav
Hubdlek Jozef
RUéka Ivan
Bajtos Jozef
Schmidt Edo
Tomko Ferko

DAKUJEM za vasu odvahu, entuziazmus, nebojdcnost, vélu, rozhodnost, smelost, chut
a pokoru

DAKUJEM vém za vase rozhodnutie ukdzat, Ze nemozné je mozné.

COCACOLA, p. Maridn Pavelka : DAKUJEM vdm za poskytnutie plnej vybavy
obcCerstvenia pre vietkych cyklistov ako aj u¢astnikov na ndmestiach.

Hoteli:
ALEXANDRA WELLNESS HOTEL s. r. 0. — Katka Budova,

KUPELE LUCKY a.s. — Peter Mi¢ko,
Hotel*** Podhradie — Pavol Baranec,

Hotel Gavurky *** — Jana Podolcovd-Micova
Hotel Diana - MadZova Rubaninské Hana
Hotel Barbakan**** — Dasa Badiarovd

Dakujem vém za Ustretové ceny po&as noclahu so stravou u vds
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Michal S&evlik - Roxor BRGR & BEER a Viadimir Svitek - Bagety Gastro : DAKUJEM za
UzZasné obcerstvenie, bagety, ktore spievali a vetky sa pojedii.

Kameramani, Dusan Macko a Adam Starori : DAKUJEM za Uspe3né zviddnutie a
spracovanie kazdodennych natoCenych kilometrov do prezentacnej podoby. Ako
aj za celkové video a fotografie.

Fyzioterapeut-masér Janko Ciak : DAKUJEM za spolubicyklovanie aza neustdle
vracanie cyklistov do fyzickej pohody vytrvalym masérskym umenim.

MYV SR a policia SR :

- Specidlne dopravné oddelenie Odboru Dopravnej Policie
DAKUJEM vém za poskytnutie policajného sprievodu.
RENAULT Slovensko, spol. sr.o. — Richard Evanson, genrdiny riaditel, Renata
Formdnkovd, Ivana Obadalovd : DAKUJEM ndSmu velkému sponzorovi za
prepozicanie automobilového parku v podobe 3-och qut. Bez tejto pomoci by sme
skuto&ne len velmi tazko prepravovali ludi, bicykle, materidl & tovar. DAKUJEM.

IVAN BARUS a PETER BELLUS a dalsi — Speci cyklisti, ktorym patri Specidine DAKUJEM.
Vdaka pomoci tychto cyklistov sme spoznali pravé ludské teplo pomoci, kedy
nevahali priloZit ruku k dielu —doslova- a pomdhat tym, ktori tahali z poslednych sil.
DAKUJEM.

Na Uplny zdver, Ladislav Valéek — manZel pisatelky tohto listu, DAKUJEM ti, muZ mdj,
vydrzal si so mnou cely ten cas priprav. Zabezpecoval si organizdciu eventu
v mestach spolu z dielenskymi babami a spolupracoval si s pracantmi zo Snowball
Communications. Robil si Soféra a mnoZstvo dalsich prdc spojenych s celou akciou.
Patri ti moje velké DAKUJEM.

Tymto listom sa snazim vyjadrit moje velké srdecné DAKUJEM vdm vietkym tu
spomenutym. Ale zdroven qj vsetkym, ktori tu aj nie ste spomenuti, ale ste akokolvek
pomdadhali a pomohli. Akcie sa zucastnil obrovsky kopec oséb a vsetci do jedného
maju moéj vricny nehyndci obdiv, moje vrelé hiboké dakujem, moju Uctu.

Ak sa raz ndjdu slovicka, ktoré dokdzu vyjadrit moje pocity...i ja dokdZzem napisat,
jedinym slovom DAKUJEM za vietko to, o preZivam v dusi, srdci, ¢o sa prehdnia
mojou energiou.

Vazim si vas a dakujem vam.

Valéekovd Jaroslava — zodpovednd za organizdciu a predsedni¢ka ZdruZenia SM Nadej
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https://www.facebook.com/roxorbrgr/?fref=nf

Zdruzenie pokracuje dalej.
So svojimi Ulohami a predsavzatiami. Napifia svoje poslanie. Svoje ciele.

Nadalej pladnujeme pomdhat svojim pacientom - cClenom, prevdadzkovaf
staciondr, poskytovaf terapie ako masdze, fyzioterapiu, oxygenoterapiu...,
zaroven budeme pokracovat v organizovani rekondi¢nych pobytov. Viajkova
lod ndsho zdruzenia — akcia Od Tatier k Dunaju na bicykli aj napriek skleréze
multiplex bude qj nadalej pokracovat a zvySovaf pocet UCastnikov. Mdme
zamestnanych 9 pracovnikov v Chranenej dielni Scarabeus. A v tomfo smere
urCite pldnujeme pokracovat a dopomdct k pracovnému pomeru Co
najvacsiemu poctu pacientov.

Vsetko nase Usilie bude smerovat k tomu, aby sme Co najviac ulahcili zivot
nasim pacientom-¢lenom a ich rodinnym prislusnikom.

Planujeme roZzsirit nase aktivity aj smerom do zahranicia.

Na fejto ceste si prajme, aby sa ndm darilo, aby bolo ¢o najmenegj
diagnostikovanych, aby sa snad konecne qgj ten liek nasiel.

DAKUJEME vsetkym,

[ ]

ktori sa pricinili o to,

aby sme mohli aj tento rok prezit
a zvysovat kvalitu zivota

a kvalitu nasej prdace.
DAKUJEME VAM.

Valéekovad Jaroslava - predsedni¢ka ZSMN

13.11.2017, Bratislava
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