Nedela. Prichddzam do paneldkového bytu obycajného sidliska v Bratislave.
Viem, Co ma tam caka. Aj tak vsak — som zvedavd. Zmenilo sa nieCo ¢ Viem
vbbec ako zije 2 Uvedomujem si, ze vlastne jeho obyCajny denny zivot vébec
nepozndm. Chvilku sa pristihnem, ako sa chvejem. Strach 2 Obava 2 Chcem
toto vbbec vediet?e

Pozndm ich uz diho. Ivetka a Ivan, obaja s rovnakymi inicialami. IK a IK.
Dvere sa otvargju a uz sa vzdjomne sfiskame. Vstupujem do bytu a viade
vidim velké dvere, bezbarierové chodby a izby. Vstupujem do spdine

k lvanovi. Lezi na postelia ... a ... on sa nehybe. Aj tak je viak vesely a hlavou
mi ukdze, Ze mam k nemu pristUpit a vybozkdvat sa s nim. Som velmirada, ze
ho zase vidim. Tesi sa moje srdieCko, ale rozum zaznamendva Uplne iné veci.

Vlastne, ako sa mdm spravaf 2

Napokon sa rozhodnem, budem sa chovat tak, akoby vsetko bolo

v poriadku.

Saddm si vedla postele k stoliku a zapinam pocitac. Vyzyvam Ivana, aby
zacal hovorit. Dopifia ho jeho manzelka Ivetka. Napokon sa to celé zvrine
arozprdava viastne len Ivetka a sem tam doplni slovicko-dve Ivan.

Vsetko si zaznamendvam, ale zistujem, ze to je fazké, pretazké.
Viete si predstavit Zivot, ktory musi Ivan denne podstupovat 2
Aky to je 2 Ved Citajte:
RAno sa s pomocou ,niekoho" ocistim.
Komplexnd hygiena:

- vyliaf zberny sdCok z permanentného katétra,

— vymenit plienku,

- vykonaf hygienu dolnych partii,

— oSetrit dekubity,

— obliect,

— presunut na vozik (tu sU na to rézne zavesne, prepravné

mechanizmy)
— umyvanie na voziku — zaviest do kUpelne, umyt zuby, tvar, oholit
(1x do tyzdna)

— podafranajky
Celd procedura trvd priblizne hodinu az dve. Vzdy podla méjho aktudineho
zdravotného stavu v ten den.
Na konci celej tejto procedury som unaveny nielen ja - Iv€o, ale aj m§j
opatrovatel, aj ked Ukony sU uz takmer mechanické.
Vyzerd to byt asi lahké. Ale nie je.
Som totiz pacient s diagndzou sclerosis multiplex.
Ked mi stvrdnuU nohy, nepohne mi s nimi nikto. Ale ani neohne. Ovela horsie je,
ak dostanem krce. S celym mojim telom je velmi tazkd pohyblivost.
Nedokdzem ovlddaf ni¢. Nedokdzem pohnuf rukou, nohou. Nedokdzem sa
otocit. Nedokdzem ovladat moc. Stolicu. Vlastne som v stave, kedy uz
nedokdzem nic.



M&j mozog je viak v plnej pohotovosti, aj preto sa snazim hrat Sachy. A som
Majster Slovenska. Na ¢o som patricne hrdy.

V poslednom case, bohuzial, mi znacne robi problémy aj sediet. Znakom
nasej choroby je gj prilis velkd Unava - len tak z nicoho nic. Ale Casto je velmi
vysilujica a je nemozné ju prekonat. Z leziacej polohy mdam zase dekubity.

Vlastne, ani neviem, &o je pre mria v tejto situdcii lepsie. Ano, Easto menit
polohy. Kde ale ndjdem ,Swarcenegra” ¢ Vdzim sice pdr kg, som chudy
a nechuti mi prakticky jesf, ale som stvrdnuty. Manipuldcia so mnou je
obtiazna, v mnohych pripadoch skoro az nemoznda.

Velmi mi pomoze, ak so mnou stdle niekto cvici, ak mi niekto stdle masiruje
moje stvrdnuté koncatiny, ak mézem stdle maf pri sebe Cloveka, ktory mda Cas
len pre mna a je nielen mojim spolocnikom, ale dokd&ze mi vyplnit cely den.
Nehovorim len o starostlivosti, pretoze t& zaberd denne takmer fri Stvrtiny
Casu.

Hovorim o zZivote. Chcem este zit. Chcel by som obcas zdjst aj do dielne, ktord
je nedaleko od nds. Je to dielna Specidline pre SM-karov. Samému mi to uz
absolUtne nejde.

Maf tak k dispozicii pomoc formou denného mobilného staciondra.
Momentdine m&j nenaplneny sen. Moja tuzba , ktord sa dd zrealizovat qj
vasim prispenim. Viem si to predstavit. Ale, ndjdu sa ludia, ktori pom&zu tento
sen rozbehnut 2

Pomozete mi 2 Prispejete 2
Vase financie sa premenia na magj zivot.
Jaich uz nemdzem darovaf nikomu.

Vy este mozete.

DAKUJEM VAM.



